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ESTIU

Concerts, exposicions,
activitats... les opcions d’oci i
cultura no fan vacances

TENDENCIES Segons les dades de I’ Ajuntament, un de cada tres
veins no marxa fora durant els mesos de més calor

MUSICA La Sala BCN del castell de Montjuic i el Poble Espanyol
concentren el gruix dels escenaris a I’aire lliure P3

El pati d’armes del castell es convertira en una sala de concerts a I'aire lliure cada divendres C. OROZCO, C. RODRIGUEZ - SALA BCN,

INVERSIONS

L’Ajuntament inclou el
Poble-sec dins del nou
Pla de Barris, pero no

revela les actuacions

El Govern municipal assegura
que vol treballar les propostes
amb els veins a partir del
proper mes de setembre

Py

HISTORIA

Les obres de les Hortes
de Sant Bertran fan
aflorar 700 peces que
podrien ser del neolitic

ENTREVISTA: ENRIC MESTRES

TOTS ELS AVENCOS |
REIVINDICACIONS DEL BARRI
ELS HA EXPLICAT EL “ZONA
SEC’ DES DE LA PROXIMITAT.
JO ARA HE DECIDIT FER UNA
PASSA AL COSTAT P8
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LEDITORIAL

Un nou ZONA SEC amb el mateix esperit veinal

envolgut lector, entre
les seves mans té el nou
ZONA SEC. Un diari que

visualment s’ha adaptat als nous
temps, amb una imatge grafica i
un disseny més moderns, pero
amb el mateix esperit critic, vei-
nal i proper que I'han caracterit-
zat en els seus 27 anys d’existen-
cia. Tot plegat, perque I'anima
d’aquest Diari del Poble-sec és
i continuara sent la mateixa. Es
aquesta manera de fer la que ha
permes a la capcalera su-

local ha guanyat més pes a les
seves pagines: no només per la
incorporaci6 de la nova seccio
‘Barcelona’, on es tractaran in-
formacions que també afecten
els poblesequins, sinG també
perque creix el nombre d’arti-
cles d’actualitat.

Des de ZONA SEC considerem
que el periodisme local té¢ molt
de recorregut. Avui dia la socie-
tat viu atapeida per multiples
informacions  contaminades.

perar no només les dues
darreres grans crisis, sin6
també sobreviure a I'epi-
démia que asfixia a la
premsa local en paper.

Amb aquest salt en enda-
vant, des de ZONA SEC
hem volgut fer un exercici de
professionalitat i proximitat. El
nou disseny té com a objectiu fa-
cilitar la lectura, sintetitzar idees
i ordenar els continguts, sense
deixar de banda les analisis, les
entrevistes en profunditat i I'ac-
tualitat. De fet, en aquesta refor-
mulaci6 del diari, la informacio

Es més important que mai preservar,
defensar i creure en el periodisme de
proximitat, aquell que fiscalitza els

poders sense partidismes

Una situaci6 que posa en perill
el dret fonamental a la informa-
ci6 verac i rigorosa. Per aquesta
rad, és més important que mai
preservar, defensar i creure en
el periodisme de proximitat;
aquell que fiscalitza i controla
els poders publics i privats sen-
se partidismes, sense deixar de

fer de pont entre les petites co-
munitats.

Per aquesta rad, des de ZONA
SEC defensem la necessitat
d’apostar per l'exercici pro-
fessional des de la proximitat.
Una tasca que, considerem,
més enlla d’afavorir la partici-
paci6 ciutadana en el barri; ha
de funcionar com a quart poder
en defensa dels interessos dels
poblesequins; i ha de reflectir i
potenciar la idiosincrasia del ba-
rri i de les seves entitats
i iniciatives culturals, so-
cials i economiques.

En aquesta tasca, pero, hi
ha una figura que és im-
prescindible: voste. Cada
vegada que algu escull
llegir la nostra capgale-
ra, ens omple d’orgull. Saber
que confien en nosaltres per
informar-se i entendre en quin
context es troba el barri, és un
privilegi. En conseqiiéncia, pro-
metem mantenir [a nostra linia
professional i independent.
Gracies per formar part de la
nostra comunitat.

Orgull Poble-sequi

@poblesequi

Espectacular final del Castell de Focs com a
cloenda de la Festa Major del Poble-sec 2024.
Visca el Poble-sec!!!

Jose Mansilla
@antroperplejo

Pla Endreca. Persones sense sostre del Poble-

PIULADES A LA XARKA

Marti Crespo
@marticres

Lluint samarreta del XVII aniversari de
I'Atletic Club Banyoles (@atletic_club) Penya

Sang Taronja ((@SangTaronjaBCN)
a la ja mitica baixada de carretons del

Poble-sec

Castellers del Poble-sec

sec denuncien pressions de I'Ajuntament: «Ens
expulsen del carrer»

@bandarres

Avui fem 25 anys. A les 18.30 h, davant la
Biblioteca Francesc Boix, espai que ha ens vist
neixer i fer la millor diada de la historia, la

classica de 8, farem un pilar #alapoblesequina

EL SEMAFOR

Festa Major

Un any més, les entitats han fet una exhibici6 de
vitalitat del teixit associatiu. La Festa Major del Po-
ble-sec ha tornat a ser un exemple de celebracid,
integracio, cultura i associacionisme. S6n jornades
com aquestes les que fan veinat.

& = =

Pla de Barris

[’Ajuntament posara en marxa un nou Pla de Ba-
rris, el qual sumara fins a 300 ME a repartir entre
27 barris. Les inversions seran imprescindibles al
Poble-sec per frenar les desigualtats, revertir la de-
gradacio i dotar de millor qualitat de vida als veins.

B LN - 4

"

@ Cesc Casadests

Francesc Casadesus deixara la direcci6 artistica del
Festival Grec amb un notable éxit de public i amb
una de les millors programacions dels darrers anys.
Sota la seva batuta, el festival ha sabut encaixar en el
barri i ha dinamitzat el sector muntanya.
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ESTIU A TOCAR DE CASA

El barri es farceix de
propostes ludiques i culturals
per gaudir de 'agost

@ El ZONA SEC et fa una
seleccio d’idees, activitats i
escapades a preus reduits per
sortir de casa el mes estival
per antonomasia

@ La mausica de tots els estils
i les exposicions temporals
dels museus acaparen el gruix
de I’oferta al Poble-seciala
muntanya de Montjuic

Quatre cicles musicals convertiran el Poble Espanyol en I'escenari principal de Montjuic

DAVID GARCIA MATEU
@davidgmateu

Segons les estadistiques
de I'Ajuntament de Bar-
celona, un de cada tres
veins no sortira de vacan-
ces de la ciutat. Malgrat
que la dada trenca amb
la idea generalitzada de
com la poblacié concep
I'agost, val a dir que el Po-
ble-sec no s’atura al llarg
del mes més estival de
I'any. Per aquesta ra6, des
del ZONA SEC hem tornat
a fer una seleccio de plans
que poden ajudar als po-
blesequins a sobreviure a
les altes temperatures gai-
rebé sense sortir del barri.

1. EL POBLE-SEC, ALS TEUS PEUS
Sino és un dia, és un altre
que et fixes en les cabines
del Teleferic de Montjuic.
Un mitja de transport que

potser mai has tastat i que
segur que no oblidaras un
cop I'hagis experimentat.
Els seus 750 metres de re-
corregut permeten gaudir

1/3

barcelonins

no marxa
de vacances

d’unes vistes incompara-
bles, amb un trajecte que
comenca a l'estacio del
Funicular i que pots fer
amb tota la familia fins al
Castell de Montjuic. De
fet, és la forma més rapi-
da i espectacular d’arribar
a la segiient destinaci6 de
la ruta estival.

a. SALA BCN

El pati d’armes del Castell
de Montjuic és un dels es-

pais amb més historia de
Barcelona. Un espai evo-
cador que aquest agost
es torna a transformar
en una sala de concerts a
l'aire lliure. L’Associacié
de Sales de Concerts de
Catalunya, en col'labora-
ci6 amb I'ICUB, organit-
zen un cicle de concerts
cada divendres al vespre.
A Pescenari hi pujaran ar-
tistes com Joe Crepuscu-
lo, Ketekalles o Mishima,
amb sessi6 de dj per tan-
car cada nit.

3. DEL POBLE-SEC A ROMA

Una mica més avall del
castell, el Museu d’Ar-
queologia de Catalunya
(MAC) presenta ‘IMPERI-
VM. Histories romanes’,
una exposicié que indaga
en el fet de ser roma a
través d’histories de vida,
videomapatges, recursos

POBLE ESPANYOL

360 i més de 200 objectes
arqueologics  excepcio-
nals. En paral‘lel, el ma-
teix equipament ofereix
I'exposici6  ‘Naufragis.

Historia submergida’, la
qual vol donar a coneixer
la riquesa i diversitat del
patrimoni arqueologic su-
baquatic catala.

4. MNAC

Un agost més la visita
al MNAC resulta practi-
cament obligatoria. En-
guany destaca el recorre-
gut estival que el museu
ha adaptat per les seves
obres més iconiques,
en el que ha denominat
‘Col'leccié MNAC: The hi-
ghlights’ (amb visita guia-
da inclosa). Tanmateix, la
instituci6 també ofereix
dues exposicions tem-
porals més: una primera
dedicada a la trajectoria
d’Adolf Fargnoli i una se-
gona que recull obres de

espectacle dedicat a una
epoca unica on el millor
pop espanyol dels 80 i els
90 es barreja amb exits
internacionals i amb les
millors cangons de I'estiu.
Per I'altra, I'espectacle de
Rubén Tejerina, Mai Bo-
compte i Manu Pradas.
Sota el titol de ‘Corta el
Cable Rojo’, la proposta
arriba a Barcelona des-
prés d’acumular fins a
dotze temporades ininte-
rrompudes a la Gran Via
de Madrid.

BONUS TRACK

Estiu és sinonim de mar, i
per aquesta rad no podien
faltar les propostes del
Museu Maritim de Barce-
lona. Lexposicié ‘Penelo-
pe, la mar és teva’ presen-

Sota el nom de “Col-leccio MNAC:

The highlights’, el museu ofereix un
recorregut estival per les seves obres
més iconiques amb visita guiada

la pintora, dibuixant i gra-
vadora, Suzanne Valadon.

5. COMEDIA A CAPOLD

En aquest descens al
Paral'lel, la Sala Apolo
ofereix dos musicals al
llarg de tot I'agost. Per
una banda, la Compan-
yia Onbeat presenta ‘El
musical dels 80s 90s’, un

ta les experiencies i els
desafiaments de sis dones
destacades del mon de la
vela en diferents etapes
de les seves trajectories
professionals. Una pro-
posta que queda comple-
mentada amb ‘Competir a
mar’ un segon recorregut
per la historia de les rega-
tes en 'ambit catala.

Musica en viu al Poble Espanyol

Un any més el Poble Espanyol

es convertira en 'epicentre de

la musica en viu a la muntanya

de Montjuic. El recinte historic i
monumental acollira concerts que
aniran des del blues fins al rock,
passant pel pop i la rumba.

Sota el nom de ‘Nits en Viu al
Poble’, el recinte acollira cada
dimecres el Blues On The Rocks,
un cicle dedicat a les millors ban-
des de blues del pais, la qual que-
dara combinada amb una proposta
sofisticada de coctels. Pel que fa al
Mahou Rock&Grill, aquest es con-
vertira per vuité any en l'opcio pre-
ferida dels amants del rock (tots

els dijous d'agost), mentre que el
public que sempre ha optat pel
pop dels anys ‘90 haura d'esperar a
les nits de divendres amb The 90’s
Queens’ Nights. Per acabar, els diu-
menges la Fritanga! oferira un tar-
deo amb rumba en directe i festa,
tinto de verano, mojitos i tapeo.
De fet, cadascun dels quatre cicles
comptara amb les seves propies
propostes gastronomiques i barres
a la carpaial picnic. Espais desti-
nats a qué els assistents no només
puguin prendre una cervesa. Per
ultim, destacar que els espectacles
també comptaran amb sessions de
punxadiscos.
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INVERSIG PUBLICA

Les actuacions del Pla de Barris es
definiran a partir de setembre

@ L’Ajuntament torna a incloure el Poble-sec entre els barris
que rebran una injeccié economica extraordinaria

DAVID GARCIA MATEU
@davidgmateu

L'Ajuntament de Barce-
lona torna a incloure el
Poabl-sec entre els barris
que rebran una injeccid
economica extraordinaria
Lalcalde de Barcelona,
Jaume Collboni, ha con-
firmat que el Poble-sec
continuara dins del pro-
grama Pla de Barris 2025
— 28. Una permanencia
que suposard el mante-
niment de les inversions
extraordinaries al terri-
tori per revertir les des-
igualtats i la degradacio
de determinades zones
del nucli urba. Si bé el
regidor del Pla de Barris,
Lluis Rabell, ha assegu-
rat que des del Govern
municipal ja existeix un
esbos de quines interven-
cions es volen executar al
llarg del mandat, també
ha exposat que aquestes

FESTR MAJOR

Roda de premsa de presentacid del Pla de Barris

“Tenim una idea bastant aproximada
dels projectes, pero els construirem
i els acabarem de dissenyar amb els

actors dels barris”

Lobjectiu de U'executiu és tenir el
ventall de projectes tancat abans
d'acabar l'any per poder comencar a
licitar a principis de 2025

Un prego coral defensa el
paper de les entitats en la
integracio dels migrants

DAVID GARCIA MATEU
@davidgmateu

Inici festiu en un entorn
inedit. La Festa Major
del Poble-sec, que s’ha
cele-brat amb el caracter
popular, social i cultural
habituals, ha comptat
enguany amb un prego
diferent. Al bell mig dels
renovats Jardins de les
Tres Xemeneies, la Colla
Castellera del Poble-sec
i el Centre de Recerca
Historica del  Po-ble-
sec  (CERHISEC) han
tingut I'honor d’encetar

la setmana d’activitats
amb motiu dels seus
25ens aniversaris. Més
concretament, per part
dels Bandarres els escollits
han sigut Benet Ifigo i
Clara Aler, mentre que
per part dels historiadors
la  responsabilitat ha
recaigut en dos dels seus
fundadors: Meritxell Joan
i Josep Guzman.

El preg6, que s’ha desen-
volupat en format dialeg
amb diverses pulles en
clau d’humor, ha servit
per presentar ambdues
entitats i explicar al public

el seu paper dins del teixit
associatiu del Poble-sec:
“Som les entitats les que,
amb la feina del dia a dia,
posem el gra de sorra per-
que no ens absorbeixi el
turisme; a més, som anti-
feixistes i antimasclistes”.
En paral-lel, els pregoners
també han han fet un clam
a favor de la integracio de
les persones nouvingudes:
“Es la via per incrementar
la qualitat de vida”. Per
acabar l'acte, pregoners
i public han dedicat una
ironica pregaria a I’Ajun-
tament per reclamar so-
lucions als projectes en-
quistats al barri. Lacte ha
comptat amb la presencia
de la regidora del Distric-
te, Raquel Gil, i del seu
president, Marc Serra.
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actuacions es definiran a
partir dels propers mesos
de setembre i octubre en
sessions amb el veinat.

“Tenim una idea bastant
aproximada dels projec-
tes, pero els construirem
i els acabarem de dissen-
yar amb els actors dels
barris”, ha detallat Rabell.
Sota el seu punt de vista,
totes aquestes actuacions
han de ser “molt parti-

cipades i assumides pels
beneficiaris i protago-
nistes”. Tal com ha posat
de relleu, I'objectiu de
I'executiu és tenir el ven-
tall de projectes tancat
abans d’acabar I'any: “Es
cert que sera un procés
viu i que es podran afegir
idees, pero els grans pro-
jectes han d’estar definits
perque el gener de 2025
arrenqui amb forca el Pla
de Barris”.

L'Rjuntament posa
I'accelerador

El mateix regidor ha
explicat que aquestes
presses deriven del fet
de com funciona I'ad-
ministracio: “Com son
inversions, s’hauran de
fer processos de licitacio,
exposicio, etc., pel que
com abans tinguem la de-
finicio feta, abans podrem
comengar”. “Volem un Pla
de Barris plenament exe-
cutable”, ha afegit en re-
laci6 amb la voluntat dels
socialistes de dur a terme
totes les propostes dins
de I'actual mandat.

Sense concretar quins
programes s’aterraran al
Poble-sec, des del Govern
municipal s’ha assenyalat

que la voluntat del nou
Pla de Barris és entron-
car els ambits educatius i
d’espai public. Respecte
a la primera qiiesti6, Ra-
bell ha recordat que “és
impossible anar a I'arrel
de les desigualtats sense
abordar I'ambit educa-
tiu”, motiu pel qual ha
avancat que es treballara
amb projectes de suport
directe a I'esfor¢ educatiu
i que generin comunitat,
com els programes Men-
ja Llibres, el Prometeus o
I’Extra Extra.

Pel que fa al segon gran
eix del Pla de Barris, el
mateix regidor ha apun-
tat que un gruix de les
partides aniran destin-
ades a dignificar 'espai
public, els equipaments
i a millorar I'accessibili-
tat: “Necessitem autoes-
tima, monumentalitat,
equipaments dels quals
sentir-se orgullosos”, ha
expressat.

Per altim, Collboni ha as-
senyalat que programes
com el Pla de Barris tenen
com a objectiu “equilibrar
i redistribuir la riquesa a
la ciutat a través de la in-
versio publica i de la des-
pesa social”.
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ARQUEODLOGIA

Apareixen 700 peces que
podrien ser del neolitic

@ La troballa s’ha produit arran les obres de reforma de les
Hortes de Sant Bertran, les quals segueixen en marxa

o T

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

Nova i significativa tro-
balla arqueologica al ba-
rri. El descobriment s’ha
produit durant les obres
de reurbanitzaci6 de les
Hortes de Sant Bertran,
iniciades al desembre. Se-
gons ha pogut confirmar
aquest mitjd de comuni-
cacid, els arqueolegs mu-

El punt de les obres on s’han trobat les restes arqueologiques

ol g 4

VRRET . W e
(i oY IHQ! i o ‘bf:_ﬁynr

T

Des del Districte asseguren que

s'estan fent diverses analitiques a les

restes amb la finalitat d’obtenir més
informacio i corroborar la cronologia”

La troballa ha despertat preocupacio
entre els veins, que creuen que ha
suposat aturar les obres, pero des de
l'administracié ho desmenteixen

Tanca la Cansaladeria
Ciuro pel fet de no poder
assumir unes obres

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

Lemblematica  Cansala-
deria Ciur6, situada al
numero 12 del carrer de
I'Olivera, ha tancat des-
prés de més de 60 anys
de servei al barri. Aquest
establiment, fundat per
Lluis Ciurd i la seva dona
Pilar Bellver, ha estat un
referent per a diverses
generacions de pobles-
equins. Amb el pas del

temps, els fills del ma-
trimoni, Xavier i Nuria
Ciurd, van continuar la
tradicié familiar d’oferir
la maxima qualitat i com-
promis que havien esta-
blert els seus pares. Mal-
grat aix0, els germans han
decidit abaixar la persiana
a causa d’'una inspeccié
que va concloure en la
necessitat d’abordar unes
reformes molt costoses,
segons fonts de I'entorn
del negoci.

nicipals han descobert
en una area de 15 me-
tres quadrats més de 700
restes arqueologiques.
Els elements trobats han
estat ceramiques, jaspis
i petxines. D’acord amb
els experts, les peces
daten, aproximadament,
entre finals del neolitic i
els inicis de I'epoca del
bronze. Segons ha tras-
lladat la gerent del Dis-
tricte de Sants — Mon-
tjuic, Africa Cardona,
“s’estan fent diverses
analitiques a les restes
amb la finalitat d’obtenir
més informacio i corro-
borar la cronologia”.

Les obres continuen
Malgrat la preocupaci6
d’alguns veins sobre
una possible interrup-
ci6 de les obres de
reurbanitzacié de les
Hortes de Sant Bertran
a causa de les troballes
arqueologiques, 1'Ajun-
tament assegura que el
treball dels operaris no
s’ha aturat.

Mor el mitic presentador,
ballari i cantant del
Paral-lel, Pepe Clavel

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

El mén de l'espectacle,
de dol. Aquest passat 1
de juliol ha traspassat el
presentador, ballari i can-
tant, Pepe Clavel a I'edat
de 84 anys. Tot i néixer a
Almeria, amb 18 anys va
arribar a Barcelona, ciu-
tat on desenvoluparia la
seva carrera d’artista i que
va sentir casa seva fins al
final dels seus dies. A la

decada dels anys 70 Cla-
vel va trobar la felicitat al
carrer Blai. Sovint rebia
ofertes per traslladar-se a
altres barris, pero sempre
va preferir quedar-se a to-
car del Parallel. Gran part
del veinat també el co-
neixia per la seva botiga
de roba ubicada a Comte
Borrell.

El Pepe Clavel ha deixat
un llegat d’humor, musi-
ca i autenticitat que el Po-
ble-sec sempre recordara.

VEUS CONNECTADES

NEIX UNA ENTITAT PER ENFORTIR

EL TEIXIT SOCIAL DEL BARRI

La nova asso-
ciacié Veus
Connectades,
impulsada per Joel Hernandez i Nayelith
Rivera Sosa, oferira un espai de socialitza-
cié i una amplia varietat de tallers i activi-
tats. Amb el Centre Civic El Sortidor com a
epicentre, l'entitat buscara ser un punt de
trobada inclusiu i enriquidor per a tots els
adults del barri. Hernandez destaca que

la missio principal és “oferir un entorn on
les persones puguin interactuar i créixer
juntes”. A més, explica la importancia que
rebra la improvisacio: “No volem que tot
giri entorn d'una activitat fixa, sind que
sorgeixin activitats improvisades”, assegu-
ra.

Amb tot enllestit per comencar el setem-
bre, els fundadors de l'associacié asseguren
que darrere del projecte hi ha molts mesos
de preparacio. “Farem activitats de tota
classe: dibuix, cuina, cant, ball... Fa set
mesos que treballem en aquest projecte, i,
sincerament, és increible pensar que aviat
tota aquesta feina veura la llum”, sintetizen
en relacio al futur del projecte.

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

ANIVERSARI AL CC ALBAREDA

ELS AMICS DE LA SARDANA
EXPOSEN 30 ANYS DE BALL

Mostra carregada
d'orgull cultural.
Des del passat 11
de juliol, desenes de persones han visitat
'exposicio “30 anys de sardanes al Poble-
sec i 200 anys d’Anselm Clavé”, al Centre
Cultural Albareda.

Els Amics de la Sardana del Poble-sec,

la colla que es va fundar l'any 1994 i que
enguany celebra les seves tres decades de
vida, ha organitzat innombrables activitats
amb la intencié de mantenir viva la tradicio
de la sardana. Per aquest motiu, l'exposicio
no només es tracta d'un recorregut per
tots aquests anys de dedicacio a la preser-
vacio i difusio de la dansa catalana, sind
que també s’ha enfocat com un homenatge
a Clave, figura clau de la historia musical i
cultural de Catalunya.

L'exhibicid, que s’ha pogut visitar fins el 31
de juliol, ha ofert una immersio a la cultura
de la sardana a través de fotografies his-
toriques de l'entitat, informacio detallada
sobre aquest ball tradicional i poemes
dedicats a aquesta dansa. A més, també ha
aconseguit acomplir un dels seus objectius:
emfatitzar la importancia de mantenir viva
aquesta tradicio.

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

UN PAIS, UN CLAM

EL CANVI CLIMATIC, LA SEQUERA | LA CALOR EXTREMA
FAN QUE EL RISC D'INCENDIS SIGUI ALTISSIM.
PERO EL COMPROMIS DE LES INSTITUCIONS |
LA CIUTADANIA PER EVITAR-LOS TAMBE HO ES.

incendisforestals.gencat.cat

N

Diputacio ) Generalitat

Per la teva seguretat,
Barcelona Y de Catalunya

sempre endavant
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Fundador i director durant 25 anys del ZONA SEC

“ELS GRANS MITJANS MAI
PODRAN TRACTAR LACTUALITAT
LOCAL COM HO FEM NOSALTRES”

DAVID GARCIA MATEU
@davidgmateu

El ZONA SEC neix en un con-
text d’efervescéncia de la
premsa local?

Més enlla d’algun fulletd dels
botiguers, fins aleshores no hi
havia hagut cap diari al barri.
Tot ho va comencar a impulsar
la poblesequina Bethlem Bo-
ronat, qui tenia una idea molt
clara del que volia i, a la Mostra

“Els historiadors que en un futur
vulguin investigar que ha passat al
Poble-sec podran trobar aguesta

materia primera al diari”

d’Entitats de 1995, es va plan-
tar amb una carpa i una urna
de cartrd a buscar persones
que estiguessin interessades a
col'laborar en una futura publi-
cacio.

Aleshores voste ja treballava en
el mon de les arts grafiques.
En tot aquell mati vaig ser la
segona persona que va diposi-
tar les seves dades a I'urna que
havia preparat la Bethlem al
seu estand. Malgrat tot, al final
ens vam reunir un bon grup de
gent i, després d’estar any i mig
donant-li voltes, per la diada de
Sant Jordi de 1997 vam publicar
el primer nimero. La idea era
que sempre fos en catala i que
tractés l'actualitat del barri.

Es cert que el diari com a tal
es va comencar a gestar a la
biblioteca?

§i, pero com que només ens re-

uniem i no avancavem, al final
els bibliotecaris ens van sugge-
rir que anéssim a un altre lloc i
va ser aleshores quan la Coordi-
nadora d’Entitats del Poble-sec
ens va acollir. Vam néixer de
forma independent, perd s’ha
de reconeixer que la Coordi-
nadora ens va ajudar molt en
materia burocratica i en el fet
d’oferir-nos
un lloc on
reunir-nos.
Avui, ja som
de les asso-
ciacions ad-
herides més
antigues.
Des d’aleshores, a les pagines
del ZONA SEC han publicat
desenes de periodistes de ca-
rrera.

Molta gent. I una de les coses
més importants és que el diari
ha servit com a trampoli pro-
fessional. Estic molt orgullés de
poder haver comptat amb pe-
riodistes com el Jordi Molina,
I'’Anna Pruna, la Marta Tello i
molts d’altres als quals el ZONA
SEC els ha servit per obrir-se ca-
mins professionals.

Al final sén les persones que
han musculat el ZONA SEC.
Gracies a ells, els historiadors
que en un futur vulguin inves-
tigar que ha passat al Poble-sec
podran trobar aquesta materia
primera a les pagines del diari.
Des del primer nimero, el dia-
ri té exemplars en institucions
com el Diposit Legal, la Biblio-

Enric Mestres
(Barcelona, 1957)
forma part de Zona
Sec Comunicaci6 des
de la seva fundacio
i, al llarg d'un quart
de segle, també ha
exercit de director
de la capcalera. Una
trajectoria que prac-
ticament no comp-
ta amb cap simil a
ciutat i que ha servit
per a que el diari del
Poble-sec es conver-
teixi en una referén-
cia de la premsa de
proximitat. “Es un
miracle el que hem
fet”, valora tot just
abans de deixar pas
a una nova genera-
Ci6 al capdavant
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teca Nacional d’Espanya, la Bi-
blioteca de Catalunya i I'Arxiu
Historic de la Ciutat de Barce-
lona.

Pocs barris compten amb una
hemeroteca similar.

Encara recordo que al primer
nimero vam tractar un fet com
l'arribada de I'autobus 55, que
per a I'epoca va ser un fet im-
portant. Després, amb el pas

“Sempre hem mantingut una
independencia politica I, per part

DAVID GARCIA MATEUI

el Procés... Tots els avencos i
reivindicacions del barri els ha
explicat el ZONA SEC des de la
proximitat.

Podem dir que la capcalera ha
superat el quart de segle de
vida gracies al fet d’haver-se
mantingut critic i veinal?

Ho podriem resumir aixi per-
fectament. Sempre hem man-
tingut una independeéncia po-
litica i, per
part meva,
sempre he
donat  Ili-

meva, sempre he donat llibertatals  bertat als

periodistes per fer periodisme”

dels anys, no hem deixat de fer
seguiment de fets com la trans-
formaci6 del carrer de Blai, la
construcci6 i desenvolupament
del Centre Civic El Sortidor,
I'Albareda, la residencia de
gent gran Pare Batllori, com
es va viure el No a la Guerra,

periodistes
per fer pe-
riodisme.
Des del diari mai hem deixat
de fiscalitzar i entrevistar
carrecs com regidors, alcaldes,
caps de la Guardia Urbana, de
Mossos o personalitats popu-
lars del barri. Forma part de la
nostra manera d’entendre la
publicacié.
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De fet, és de les poques
capcaleres que ha superat
les dues darreres grans cri-
sis.

No hem abaixat la persiana
ni amb la crisi economica del
2008, ni amb la pandemia. Tot,
gracies als anunciants, perque
mai hem demanat subvencions
directes. Només hem comptat
amb el suport publicitari dels
comercos del barri i amb les
campanyes publicitaries del
Districte o la Generalitat, entre
d’altres.

Mai ha fet de periodista,
pero podria donar moltes
llicons de com gestionar una
capcalera.

El periodisme s’ha de deixar
als periodistes. Jo sempre
m’he dedicat a controlar la
dinamica del diari; a vigilar i
gestionar I’economia. Encara
que no ho sembli, representa
una angoixa molt gran, perque
hi ha moltes coses a tenir sota
control. Sempre s’ha d’estar
pendent que surtin els nime-
ros, que vagi a impremta sense
errors, que es compleixin tots
els timings, que el repartiment

es faci bé, que la web estigui
actualitzada, etc.

Ara que fara?

Al ZONA SEC he decidit fer
una passa al costat i deixar-lo
en mans d’idees més joves i
fresques. Aixi i tot, continua-
ré vinculat al diari com a re-
presentant en actes, esdeveni-
ments i presentacions.

Es a dir, prendra el pols del
barri des d’una nova posi-
cio.

Exacte, no desapareixeré pas,
al contrari, seguiré vinculat al
diari. A banda, també dedica-
ré més temps a l'altra revista
que edito, el PARAL-LEL OH!
Diaris en paper com el
ZONA SEC s’han convertit
en mitjans en perill d’ex-
tinci6 a Barcelona.

Quedem nosaltres, La Mari-
na, LIndependent de Gra-
cia, El Jardi de Sant Gervasi
i Sarria... i pocs més. Al final
tots hem de ser conscients
que som els qui fem la pre-
msa de proximitat, els grans
mitjans mai podran tractar
I'actualitat local com ho fem
nosaltres.

Atencio
osicologica
a infants,
adolescents

QVES.

Lluis Morales

PSICOLEG

Expert en trastorns de
conducta i noves addiccions.

© 616 745 232

@ baixmontsenypsicologia
enshiposemara@gmail.com

Collegiat nam. 32237
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LES LINIES L9 | L10 DE
METRO, ARA PEL 2030

Nou retard. Tal com ha admeés la
Generalitat de Catalunya els extrems
de les linies de metro L9 i L10 no esta-
ran connectats abans de 2030, quan les
intencions era que ho estiguessin pel
2028. Segons ha explicat la consellera
de Territori en funcions, Ester Capella,
el retard aquesta vegada es deu al
desgast de la tuneladora. Una erosié
del seu capcal que suposara tenir-la
aturada fins a l'estiu de 2026, mentre es

construeix al llarg d'un any sencer la peca
sencera i s'instal-la durant dos mesos més. /
Un cop la tuneladora torni a estar en

funcionament, tindra pel davant 1,6 qui-
lometres a perforar (els que hi ha entre
Mandri i Lesseps). Aquesta afectacio
suposara un nou sobrecost de 12 milions
d'euros. Cal tenir en compte que l'anhela-
da connexié dels dos tunels no suposara
que totes les estacions ja estiguin en fun-
cionament l'any 2030.

e MANDRI
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En taronja, estacions pendents; en verd, estacions previstes pel 2027

AGOST DE PAVIMENTACIONS
A LA CIUTAT

L'Ajuntament de Barcelona ha pro-
gramat diverses intervencions de
pavimentacié a |’ agost. Si bé el mes
predilecte de les obres I'ha encetat
l'eix dels carrers de Sants i la Creu
Coberta (entre l'avinguda de Madrid
fins a la placa d'Espanya), al llarg de
les seglients setmanes els operaris

es traslladaran sobretot a l'avinguda
Diagonal. Aquesta intervencio supo-
sara diversos talls en la circulacié de
cotxes i transport public entre el 6 i el
14 d'agost. El primer dia es treballara
sobre la cal¢ada del costat mar, men-
tre que el 7 i el 8 es treballara sobre la
calcada muntanya. A més, durant les
nits del 6 al 8 d'agost, es mantindra
el tall complet del tronc central i pels
dies 12 i 14 d’agost hi haura afectaci-
ons a les calgades laterals.

.SARRIA W,
s .EL PUTXET

o = 2027
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DEPARTAMENT DE TERRITORI - GENCAT

NOU PUNT LILA A LESTACIO
DE MARINA (L1)

Ajuntament i TMB han decidit recu-
perar el punt lila a l'estacio de metro
de Marina (L1) per a informar, sensibi-
litzar, prevenir i atendre les actituds
masclistes i comportaments sexistes.
Cal tenir en compte que aquesta és la
principal estacié de transport public
que fan servir les persones que es des-
placen a aquest sector d'oci nocturn
de la ciutat. El punt lila estara atés per
quatre professional (dos dels quals
treballaran de manera itinerant per

la zona). En el cas del Poble-sec, cap
estacié compta amb un punt lila on
atendre a les persones victimes de la
violéncia masclista o LGTBIfobica. Si
més no, algunes discoteques com la
Sala Apolo si que en disposen d'algun
espai d'aquestes caracteristiques dins
de les seves instal-lacions.
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REDACCIO
@zona_sec

Un estiu més d’exit de
public. El Festival Grec
ha tancat una nova edicié
amb un nou increment de
public: fins a 136.000 per-
sones han assistit a algun
espectacle del cicle cultu-
ral. Una xifra a la qual cal
sumar els 16.000 assistents
a les propostes que han
acollit les sales Grec Ciutat
i Grec Festival. De mitjana,
els espectacles han tingut
una ocupacié mitjana del
96%. “Ha estat tot un exit
en l'objectiu doble de do-
nar a coneixer i recolzar el
talent local i mostrar grans
produccions  internacio-
nals”, han exposat des de
I'organitzacio.

EL FESTIVAL GREC SENFILA FINS ALS
136.000 ESPECTADORS

Elcomiat de Casadesds
El Grec d’enguany
s’ha tractat de la da-
rrera edicié que diri-
geix Cesc Casadesus,
després  d’ocupar
durant vuit anys el
carrec de director
artistic. Una edicio
en que ha programat
fins a 85 espectacles
i més de cinquanta
activitats. “Com era
una edici6 de final
d’etapa, al Grec 2024
hem pogut veure les
creacions més noves
(i alguna d’antiga)
de grans referents de
I'escena local i internacio-
nal que ja havien passat
en edicions anteriors pel
Festival”, expliquen.

Aquestes propostes ar-

El comiat de Dagoll Dagomm també va exhaurir entrades

tistiques han anat des de
La Veronal i El Conde de
Torrefiel fins a Silvia Pé-
rez Cruz. Un ventall de
propostes locals que han

FINAL DE CURS A LA BIBLIOMUSICINETECA

REDACCIO
@zona_sec

La  Bibliomusicineteca
arriba a la recta final del
curs amb tot un reguit-
zell d’activitats al llarg

de la primera quinzena
d’agost. D’entrada, di-
jous dia 8 a les 20 hores,
el local ubicat al nime-
ro 76 del carrer de Vila i
Vila acollira una sessio de

microfons oberts, en que
els assistents poden pujar
a l'escenari a recitar els
seus poemes o cantar els
temes que han escrit. A
més, el vespre també que-

quedat complementades
amb les internacionals,
com les darreres crea-
cions del director teatral
polones Krzysztof Warli-

da obert a totes aquelles
persones que vulguin
fer monolegs o exhi-
bir les seves propostes
culturals en el que bus-
quen que sigui una nit al

ALICE BRAZZIT - FESTIVAL GREC

APLICACIONS
ENGINYERIA
ELECTROMEDICA 98, S.A.

DIAGNOSTIC PER IMATGE - RAIGS X
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Purissima Concepcid, 7, baixos
08004 Barcelona
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E-mail: aee98sa@gmail.com
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C/ Parlament, 35 -
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kowski, la direc-
tora  Christiane
Jatahy, el coreo-
graf nord-america
William Forsythe
o del coreograf
londinenc  d’ori-
gen israelia Ho-
fesh Shechter.

Un any més, les
propostes progra-
mades a I'escenari
principal de Mon-
tjuic han exhaurit
totes les entrades
en deu dels onze
espectacles.  En-
tre aquests, el
concert inaugural
de Silvia Pérez Cruz, o el
concert de Rita Payés, la
versi0 actualitzada d’E/
misantrop a carrec de La
Brutal o les celebracions

mes pur estil bohemi on
espectadors i artistes pu-
guin teixir vincles.

De cara al cap de setmana
del 9 i 10 d’agost I'enti-
tat celebrara un mercat
ambulant on artistes i
artesans oferiran els seus
productes. Una proposta
que, a més, estara ame-
nitzada amb servei de ba-
rra, vermut i musica. Per
ultim, al llarg d’aquesta
primera meitat d’agost,
les persones interessades
encara poden visitar 'ex-
posici6 Amalgama d’arts.
Un joc de percepcions’ de
les artistes Montse Bar-
bera i Verdnica Galarzo,

dels cinquanta anys de
vida de Dagoll Dagom.

Qui ha anat al festival?

Sobre el perfil dels es-
pectadors, des de I'Ajun-
tament de Barcelona
assenyalen que aquests
han sigut majoritariament
barcelonins (60%), men-
tre que un 30% més s’ha
desplacat des de la regi6
metropolitana. ~ Majori-
tariament, han sigut do-
nes, consumidores d’es-
pectacles culturals durant
tot I'any i fidels al festival.
Ledici6 de I'any vinent
estara a carrec de la nova
directora artistica, Leti-
cia Martin Ruiz, fins ara
adjunta a la direcci6 i di-
rectora de producci6 del
Gran Teatre del Liceu.

0 bé participar en els cur-
sets de cant i guitarra.

A partir de setembre

Des de la Bibliomusicine-
teca ja han avancat que la
represa de l'activitat un
cop superat el periode es-
tival tindra un fort carac-
ter mexica. En paral-lel,
els membres de I'InterArt
comencaran la recta final
amb les darreres inscrip-
cions a La Moguda Artisti-
ca i Cultural del Poble-sec.
Una cita amb la qual bus-
caran acostar I'obra de
centenars d’artistes i arte-
sans locals al veinat el 25,
261 27 d’octubre.
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CRITICA LITERARIA

|'SPACE OPERA A LA CATALANA

Stella Signata, possiblement la millor saga de la historia de
la ciencia-ficcio catalana

JORDI LLAVORE
@jordillavore

odem definir la
Space opera com
un subgenere de la

ciencia-ficcié que té com
a motor principal les
aventures i la seva am-
bientaci6 se sol desenvo-
lupar en estranys plane-
tes i viatges cosmics. Per
posar un exemple que
tothom entendra, parlem
de ficcions similars a La
guerra de les galaxies.

Ricard Efa és un dibuixant

de comics sabadellenc
que fa més de vint anys
que publica amb algunes
de les editorials de comic
més rellevants del pode-
ros mercat francobelga
(Albin Michel, Delcourt,
Futuropolis...). Si encara
no heu llegit res dell,
us recomano la serie dis-
topica Nocea (Mai Més),
ambientada en un futur
on l'augment del nive-
Il del mar ha desfigurat
Europa i ha fet desa-
pareixer I'ocea tal com
el coneixiem, i de la que
ja han sortit dos dels tres

ELS CONFINS
| LA TENEBRA

STELLA SIGNATA VOL. 1 - RICARD EFA

llibres que la conforma-
ran.

El talent creatiu d’en Ri-
card Efa ha acabat des-
bordant les planes dels
comics i ja el 2021 ens
va regalar una gran no-
vel'la, Les maquines del
caos, una historia ciber-
punk plena d’acci6 i que
deixa un elegant regust
tecnofilosofic. Ara, amb
I'univers Stella Signata,
I'autor va una passa més
enlla i es converteix en
un nom que sera, d’ara
endavant, ineludible per
a qualsevol que parli de
ciencia-ficcio catalana.

Una saga que tot just
comenga a publicar-se

La saga de novelles es-
tara formada per sis vo-
lums, dels quals Mai Més
ja n’ha publicat dos: Els
confins i la tenebra i Des
de sempre fins a linfi-
nit. En aquesta magnifica
serie hi trobareu un sis-
tema solar en que la hu-
manitat intenta tornar a
comengar després d’una
gran hecatombe, mentre,
en la foscor de I'espai,
diversos perills amena-
cen de trencar el fragil
equilibri que ho sosté
tot plegat. El desti de la
humanitat és en mans
d’unes poques persones.
Se’n sortiran?

CINE AMERICA
| MOTOS, ALCOHOL | AMOR

‘The Bikeriders’ reflexiona sobre una eépoca de canvis
culturals i de Pinici de la degradacio dels ideals

Y

THEBIKERIDERS-LEFILM.COM

Cartell de la pelicula ‘The Bikeriders’

NURIA BELTRAN
Critica de cinema

ara joves indisciplinats i veterans
del Vietnam, és el que acabara
desestabilitzant l'organitzacié.
El que inicialment era un grup
d'inadaptats que volien viure al
marge del preestablert acaba
convertit en un maxim exponent
de violéncia. Les interpretacions
del trio principal, aixi com la de
la resta de personatges, son llo-
ables. En contra del que podriem
imaginar les carreteres inter-
minables no s6n omnipresents,
sind els interiors claustrofobics i
les escenes nocturnes que retra-
ten les baralles i les festes. El
punt de modernitat el posa ['inic
personatge femeni (J.Comer),
narradora necessaria.

The Bikeriders té una estructura
classica que reflecteix molt bé
una epoca de canvis culturals,
de la degradacio d'uns ideals,
sense criminalitzar-la ni tampoc
romantitzar-la, amb espai per la
critica.

eff Nichols dirigeix aquest

film inspirat en el llibre publi-

cat el 1968 pel fotoperiodista

anny Lyon, després de con-

viure amb una banda motera
nord-americana durant un llarg
periode.
Mitjangant una entrevista del
mateix Lyon (Mike Faist) a la
dona d'un dels membres del
grup, se'ns explica la historia
d"Els Vandals’, un club motard
de Chicago. Tot comenga quan
la jove Kathy (Jodie Comer)
coneix en un bar a Benny (Austin
Butler), que és el ‘'vandal’ més
rebel. Ara bé, la fidelitat de
Benny cap a Johnny (Tom Hardy),
membre fundador, s'interposa
en la relacié amb la seva dona.
A mesura que el club creix, apa-
reixen les disputes. De fet, l'ar-
ribada de nous membres, com
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C/ OLIVERA, 28 - 93 325 58 06 - BPB28 @HOTMAIL.COM

farmacia
F. IGLESIAS HUIX

dermofarmacia ¢ veterinaria ¢ homeopatia
ortopédia e formules magistrals

Paral-lel, 131 08004 Barcelona e Teléfon 93 289 21 90
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ART URBA

LES PERSIANES PINTADES DELS ESTABLIMENTS: UN
PATRIMONI ARTISTIC EN EVOLUCIO

El portal web “Les Portes Decorades Del Poble Sec’, editat pel poblesequi Jordi Goiii, ja
acumula un fons de més de 300 imatges de negocis i habitatges amb el seu ‘ grafitti’

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

‘espais grisos, a parets
amb vida propia. Les
persianes de desenes

d’establiments del Poble-sec
s’han convertit en llencos que
reflecteixen la historia local i un
segon aparador dels negocis.
Des de I'any 2010 s’ha docu-
mentat I'existencia de més de
300 portes decorades. Un art
efimer que no només fa que
millorar 'entorn urba, siné que
també dignifica els comercos i
els espais que representen.
Entre els impulsors de la ini-
ciativa, destaquen els membres
de I'Associaci6 de Comerciants
Poble-sec i Paral-lel. Una entitat
on cada associat ha optat per un
estil i tematica diferent dels al-
tres. Aquesta diversitat artistica
no només afegeix un valor es-
tetic, sind que també comunica
de manera visual la identitat del
lloc. A més, expliquen que les
pintures també ajuden a dissua-

dir els grafiters, de manera que
col'lateralment es contribueix
a generar un espai public més
agradable i acollidor. Al cap i a
la fi, si una porta esta decorada
i signada per un artista, és més
probable que es respecti i es
mantingui en bon estat.

Un web fa un recull

Cal posar de relleu que totes
les portes que fins ara s’han
decorat estan aplegades al por-
tal “Les Portes Decorades Del
Poble Sec” (portespoblesec.
blogspot.com). Dirigit pel po-
blesequi Jordi Goni, a l'espai
virtual es pot apreciar tota una
extensa colleccio d’imatges.
‘Aquesta iniciativa mostra que
al barri fem coses maques”,
valora Gofi, qui anys enrere ja
profetitzava en una entrevista
al ZONA SEC que el projecte
podria ajudar a “resseguir la
historia del barri mitjangant les
portes”. “Ara, només les pots
descobrir quan ja esta tot tan-
cat”, recorda.

Persiana del Bar Morsa, ubicada al nimero 152 del carrer Nou de la Rambla

o010

ANY D'INICI

LOURDES TASIES

+3(10

PORTES DECORADES

alih

VISIBLES QUAN TANQUEN

ounou

bufet advocats

Separacions i divorcis,

Declaracions de Renda, Contractes,
Reclamacio de Deutes, Comptabilitat i
Fiscalitat d’ Autonoms i Societats,
Tramitacio de tot tipus de Procediments
Judicials, Reclamacions per Accidents de
Circulacio, Tramitacié d’expedients

de llei de la segona oportunitat per
liquidar els deutes existents

Magallanes, 79-81 - 93 329 91 22 - palouijounou.com
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CC EL SORTIDOR

PETITS CANVIS TRANSFORMADORS

Els petits canvis son pode-
rosos! Tot i ser aparentment
insignificants, es van sumant
i poden produir una cadena
de reaccions amb resultats
sorprenents. No subestimeu
mai el poder dels petits canvis,
ja que son la clau per a grans
transformacions.

Per aix0 hem celebrat enguany
la 4a edicio del Cuinem el
Canvi, la gran festa de la sobi-
rania alimentaria, la cultura
de l'aprofitament, l'economia
circular i el residu zero a la
placa del Sortidor.

El cor del Poble-sec va bategar
molt fort amb el sopar comu-
nitari d'aprofitament orga-
nitzat amb SomlaClau i Las
Espigadoras, i que es consolida
com un dels esdeveniments
més importants (i transfor-
madors!) de la Festa Major. De

CC ALBAREDA

nou vam viure una nit extra-
ordinaria on vam compartir
menjar i beure mentre teixiem
xarxes veinals. Va ser el resul-
tat d'un dia ple de cooperacidi

180

son els apats

que es van
servir

esforg, perd també de moltes
emocions i alegries gracies a
les persones voluntaries i els
col-lectius que van fer possible
l'apat popular.

Els 180 menus es van cuinar
amb l'ajut de 70 voluntaries,
305 kg d'aliments recuperats
als comercos del barriiesvan
recaptar 119 kg d'aliments en

donacié. Tot plegat es va rea-
litzar sense generar residus, ja
que, els 80 kg de matéria orga-
nica obtinguda sera compos-
tada per als horts comunitaris
d'Hortsec, Font de la Guatllai
del Solar de la Puri. A més, els
comensals van degustar l'apat
portant els seus recipients i
estris de casa.

Amb aquesta jornada de sen-
sibilitzacid sobre l'impacte
social i economic que suposa
el malbaratament alimentari,
vam aprendre que és possible
generar entorns alimentaris
sostenibles i empoderadors
per a la ciutadania. Us espe-
rem l'any vinent per tornar a
cuinar el canvi!

Des del CC El Sortidor ens
acomiadem per vacances fins
al 2 de setembre. Recordeu
que obrim inscripcions a les
activitats de tardor a partir
del 4 de setembre. Tot l'equip
us desitja un felic estiu!

TOT A PUNT PER A LA MATRICULACIO DELS NOUS CURSOS

A la tornada de les vacances
comencarem amb les ins-
cripcions als tallers i cursos
trimestrals de tardor, que
s'iniciaran la setmana del
30 de setembre. A partir del
4 de setembre us podreu
apuntar presencialment o
en linia a l'oferta formativa
del centre.

Entre les novetats en l'ambit
musical hi ha “Disseny sonor
amb sintetitzadors analo-
gics” i una nova edicio del
curs de “Fotografia musical”.
A més, el programa inclou

Actualment el carrer d’Elkano presenta un

AJUNTAMENT DE BARCELONA

PLA COMUNITARI DEL POBLE-SEC
COOPERASEC CONTINUARA AMB LA
GESTIO DEL PLA COMUNITARI

Cooperasec ha estat con-
firmada com a entitat ges-
tora del Pla Comunitari del
Poble-sec pel 2024 i 2025,
després d'obtenir la sub-
vencio de l'Ajuntament.
L'entitat ha superat un
periode complicat per l'en-
darreriment de la convo-
catoria, perd ha continuat
treballant per al barri.

Trajectoria a peu de carrer
Cooperasec, des de 2020,
impulsa una economia
social i solidaria, cen-
trant-se en les necessitats
de la comunitat, la visio de
genere i la sostenibilitat.

El Pla Comunitari treballa
fent accié comunitaria, cer-

iniciacié o aprofundiment en
diversos instruments, com
ukulele, guitarres o cant, aixi
com en técniques de pro-
duccié musical o D). Per als
més petits de la familia hi ha
dos cursos de sensibilitzacio
musical, un de 16 mesos a 3
anys i l'altre de 3 a 6 anys. La
inscripcio per a l'adult acom-
panyant és gratuita.

En recursos tornem a progra-
mar el curs de “Sexualitat,
cos i plaer” i en creativi-
tat arriben noves propos-
tes, com "Premsat botanic”,

cant millorar les condicions
de vida, benestar, inclusio

i empoderament del vei-
nat. Aixo involucra tots els
agents de la comunitat (vei-
nat, professionals, entitats,
administracio...), fent-los
protagonistes dels canvis del
seu entorn.

Els espais de participacié
son les Taules i Comissions
tematiques, obertes a tot-
hom, que desenvolupen
accions i projectes comuni-
taris, pensant conjuntament
com donar resposta a les
necessitats de la comunitat.
Ens trobareu al carrer de
Blai 34 i al correu electronic
placomunitaripoblesec@
gmail.com.

“Técniques pictoriques mix-
tes” o "Crea el teu segell i
estampa”.

Per moure el cos hi ha pro-
gramats tallers de “Twerk” i
“Ballet per a adults”, a més
dels habituals tallers de salut,
com “Fit boxing”, “Hatha
ioga”, “Pilates” o “Gimnastica
abdominal hipopressiva”.
Consulteu al centre per infor-
mar-vos de les tarifes amb
descompte per a persones
aturades o amb discapacitat.
Podeu veure tots els tallers a
ccalbareda.cat

FARMACIA
ROCA VERS

PL. SANTA MADRONA 8-9 - 93 423 56 25 / 648 958 610 - FARMACIAROCAVERS.COM

* ORTOPEDIA

* ATENCIO FARMACEUTICA

* DOSIFICACIO DE MEDICAMENTS
® CONTROL TENSIO ARTERIAL

* ANALISIS CLINIQUES

* DERMOFARMACIA

* FORMULES MAGISTRALS

* HOMEOPATIA

FERRETERIA BRICO ELKANO, SL

Tota classe d’elements per a la llar,
articles de ferreteria, bricolatge,

jardineria, etc...

Elkano, 37-39 - 08004 Barcelona - Tel. 93 442 38 77
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Recuperem Uorgull del Paral-lel

GEORGINA LAZARD
Consellera del Districte de Junts
per Catalunya (Trias per Barcelona)

n larticle del febrer feia
E un breu repas dels pro-

jectes pendents i para-
litzats de fa anys. Lamento que
sis mesos després la situacié
continui sent ben bé la ma-
teixa. L'actual govern ja no pot
abduir la manca de concreci6 i
inaccio a la falta de pressupos-
tos, ja que finalment

d’equipaments culturals que
s’hi concentraven, sind per la
vida associativa i cultural que
es movia al voltant dels tea-
tres, cafes, cabarets i sales.

Es va inaugurar al 8 d’octu-
bre del 1894 fruit de la pla-
nificaci6 de Cerda. Lende-
rrocament de les muralles no
només va suposar |'obertura
fisica de carrers sind també
I'obertura a una modernitat
i contemporaneitat. El nom
de I’avinguda no es deu pas a
l'atzar, ja que el tragat coinci-
deix amb el paral-lel 41° 22’
34”. Aquest fet pot resultar
anecdotic, perd per mi posa
de relleu la voluntat d’aquest
carrer d’esdevenir un referent
fora dels limits territorials de

el govern de l'alcalde | Paral-lel és una part de la historia

Collboni els va acabar

aprovant per la via de | 0€ [a cultura de Barcelona que no
la moci6 de confianca  podem deixar perdre; ha de tornar a

—fet que posa de re-

lleu Ia feblesa i mino. S€T U@iX cultural de referencia

ria del grup que esta al

capdavant de la ciutat—.

Aquest cop m’agradaria parlar
d’un dels projectes immate-
rials més importants: la re-
cuperacié de la memoria his-
torica i cultural del barri. El
Poble-Sec, i més concretament
el Paral-lel, ha estat des dels
seus inicis un referent cultu-
ral barceloni. Era coneguda
com el Brodway de Barcelona
i no només pel gran nombre

la ciutat de Barcelona i ser
una avinguda connectada amb
el mon.

Es un part de la historia i de la
cultura de Barcelona que no
podem deixar perdre. El Pa-
ral-lel ha de tornar a ser l'eix
cultural de referencia de la
ciutat; al programa ddiem di-
verses iniciatives al respecte.
Destaca principalment ['im-
puls —conjuntament amb el

teixit associatiu cultural del
barri i amb el conjunt d’equi-
paments del territori— d’un
paquet de mesures per poten-
ciar el Parallel com un eix cul-
tural i de les arts esceniques
de proximitat. Creiem impor-
tant repensar iniciatives com
el Fem Festa, Fem Parallel.
Cal recuperar aquest tipus de
projectes i adaptar-los a les
noves realitat.
En aquest sentit, veiem de ma-
nera molt positiva la propos-
ta que I’Associaci6 de Veins
esta treballant amb diversos
agents del barri. Cal asseure
les entitats, els equipaments
culturals del territori —tant
els publics com els privats—, i
I'administraci6 per tal de de-
finir iniciatives que vagin
encaminades a la millora
d’aquesta avinguda i dels
seus entorns. Tal com ja
es va fer amb el projecte
Fem Festa, Fem Paral-lel,
s’ha de comptar amb la
participacié  dels tres
districtes presents a I’avingu-
da (Sants-Montjuic, Eixam-
ple i Ciutat Vella). Creiem
que la proposta de I'AVV del
Poble-Sec posa en valor la
col-laboracié publico-privada
i comunitaria com un element
de suma i de millora del be-
nestar.
Despertem 1'esperit del Pa-
ral'lel i que continui sent I'eix
cultural de la ciutat!

LONA FOGONS

Crema freda d’esparrecs verds
de la cuinera Maribel Craus

Amb la calor agraim els menjars freds.
La recepta d’avui pot ser una bona solu-
Ci6 per preparar abans de sortir de casa i
trobar-la freda a l'hora de l'apat.

Ingredients:

2 manats d'esparrecs verds

700 ml de brou de verdures

1 got de vi blanc afruitat
Tporroilgradall

100 g de tomaquets secs en oli
150 ml de nata liquida del 35% MG
Saliolid'oliva

Elaboracio:

Traiem la base dels esparrecs, els escal-
dem en aigua bullent i sal. Netegem el
porro i, amb lall, el sofregim amb unes
gotes d'oli. Quan comenci a daurar-se,
hi afegim els esparrecs trossejats. Ho
mullem amb el vi i, passats un parell
de minuts, hi afegim el brou i ho coem
durant uns 15 minuts. Ho passem per la
batedora i afegim la nata; quan arrenqui
el bull, ho retirem del foc i ho passem
per un colador xinés. Refredem.

Al moment de servir, tallem a daus
petits els tomaquets i hi afegim unes
gotes d'oli.
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CANVI EN LA DIRECCIO | REDISSENY A “ZONA SEC -J -
Enric Mestres deixa la direccio en mans de David Garcia Mateu ;;;nm exposicions, | mammintns
REDACCIG da, Mestres €s %‘etira parcia%— critica i veinal de ZONA S.EC\, :lc,}htr:::tjof:.e; :apccal;:::sd’wl %ﬁ%ﬁ%ﬁmﬁ
@z0na_sec ment de l'activitat laboral i,  a la vegada que es potenciara roabces Segons e ddes e ogntment,  dectaes | SRS SR

Un quart de segle des-
prés d’agafar les regnes,
el director de ZONA SEC,
Enric Mestres, ha decidit
deixar la maxima respon-
sabilitat del diari per ce-
dir-la al periodista, David
Garcia Mateu. El relleu és
el més natural possible,
derivat de dues qliestions
fonamentals. Per una ban-

per l'altra, Garcia Mateu és el
redactor del mitja de comu-
nicaci6 amb més trajectoria
(vuit anys al diari, als quals
cal sumar tot un reguitzell
d’experiencies professionals
en altres mitjans de comuni-
caci6 com a periodista i edi-
tor).

Des de la nova direccié s’ha
entomat la responsabilitat de
mantenirlaliniaindependent,

la  seva  professionalitat,
influencia i presencia al barri.
Un objectiu que, d’entrada,
ha arribat plasmat amb el
redisseny del diari i una nova
imatge grafica (més moderna i
visual), aixi com amb la posada
en marxa duna newsletter.
En els proxims mesos, a més,
esta prevista l'actualitzacio
de zona-sec.cat i la creaci6 de
nous canals de comunicacio.
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CLiNICA VETERINARIA

e Medicina interna @ Diagnostic per imatge
(canina i felina) @ Anestesiologia
e Cirurgia General @ Odontologia

&
nn(\\@\

e Traumatologia * Neurologia
e Dermatologia * Reproduccié
e Oftalmologia e URGENCIES

CLINICA FELINA
BARCELONA

Marqués de Campo Sagrado, 12, baixos 3
08015 Barcelona
Tel. 936 244 854
clinica@clinicafelinabarcelona.cat
www.clinicafelinabarcelona.cat

HISTORIC CLUB DEL POBLE-SEC, EL RAVAL |

SANT ANTONI

PER XAVIER RDRIGUEZ [CERHISERC)

redés de DExposi-
ci0 Internacional de
1929, com a com-

plement aquatic a l'estadi de
Montjuic, es va construir una
piscina municipal, propera a
l'estaci6 de Miramar del funi-
cular. Posteriorment, la piscina
es va passar a aprofitar per a es-
barjo dels veins als estius.

Als anys trenta hi havia al barri
dues entitats esportives de na-
tacio: el Club Esportiu Medite-
rrani i el Marenostrum, dissolt
el 1939. Ambdés amb seus al
Paral'lel, i per tant hi havia so-
cis del Poble-sec, del Raval i de
Sant Antoni. El 1944 el CE Me-
diterrani va marxar del barri i
aixo va fer que molts dels socis
decideixin fundar el nou Club
Nataci6 Montjuic. Inicialment
va tenir diverses seus, totes en
locals de bars del Poble-sec (la
primera, al carrer Nou de la
Rambla, 141).

El 1946 signarien un conveni
amb la piscina coberta de la
Ronda de Sant Pau, de mane-
ra que les activitats no serien
només els mesos d’estiu a Mon-
tjuic, sind que es podrien fer
tot I'any. Entren les primeres

socies i es creen noves seccions:
waterpolo i rugbi. En total, el
club sumaria més de 300 socis.
El 1950 la seu es va traslladar al
primer pis del Paral'lel, 88, als
baixos del qual hi havia el bar
El Chipir6n; aixo va permetre
fer-hi balls i trobades, per en-
greixar la caixa i la base social
del club. També va ser aleshores
quan es van iniciar els primers
cursets de nataci6 infantil.

El 1955 es van celebrar els Jocs
del Mediterrani, fet que s’apro-
fitaria per fer una completa
remodelacié de la piscina de
Montjuic: s’hi posen solides

columnes de suport i una con-
tra-grada, al davant de lexis-
tent. Aquesta contra-grada s’eli-
minaria amb els Jocs Olimpics
de 1992. La millora de la pis-
cina també serviria per a crear
la nova secci6 de gimnastica,
aprofitant el gimnas de les-
pai reformat. El 1957 ja serien
1.000 socis i pel juliol de 1966
s'inaugura la piscina coberta de
la placa de Folch i Torres, de
propietat municipal, pero ce-
dida al Club. Amb aquest equi-
pament, la base social arribaria
als 3.000 socis; i el 1970, més
de 5.000.

UN DELS PRIMERS CURSETS, ABANS DE LA REFORMA DE 1955 ARXIU

misicA La Sala BCN del castell de Montjuic i el Poble Espanyol
concentren el gruix dels escenaris a I'aire lliure LE]

HISTORIA

Les obres de les Hortes
de Sant Bertran fan
aflorar 700 peces que
podrien ser del neolitic

ENTREVISTR: ENRIC MESTRES

TOTS ELS AVENGES |
REVINDICACIONS DEL BARRI
ELS HA EXPLICAT EL 70MHA
SEC DES DE LA PROXIMITAT.
J0 ARA HE DECIDIT FER UNA
PISSAALCOSTAT =1
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AIFE CONDICIONAT
— CALEFAGCCIO

El gran trasllat

En assemblea de juny de 1974
es va aprovar emetre de titols
de soci, per fer una ciutat es-
portiva. Aixi, s’adquireixen els
terrenys de I'antiga pedrera del
Borinot, a l'altra banda de la
muntanya de Montjuic, al barri
de la Marina. Entre 1976 i 1979,
es fan les obres i entren en ser-
vei els diferents espais, i s’hi
celebren els Campionats d’Es-
panya de natacio, a la nova pis-
cina olimpica. La secci6 de wa-
terpolo és campiona d’Espanya
en vuit ocasions i subcampiona
d’Europa en dues. Lany 1996,
els socis serien uns 4.500.

El 2002, a contracor del club,
I’Ajuntament tanca la piscina
de Folch i Torres per ende-
rrocar-la. En aquell moment,
el nombre de socis davalla a
2.400. El fet que el club esti-
gui lluny de I'ambit inicial,
fa que alguns socis triin op-
cions més properes. El 2013,
en ocasio del Campionat del
Moén de natacié a Barcelona,
la Ciutat Esportiva Montjuic
és seleccionada com a seu
d’entrenament d’equips pres-
tigiosos com ara Espanya o els
Estats Units.

De la fundaci6 del Club Natacié
Montjuic, ara fa 80 anys.
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