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LEDITORIAL

El 8-M: un dia per avancar cap a la igualtat real

1 8 de marg, Dia Interna-

cional de la Dona, torna

a posar sobre la taula una
realitat persistent: la igualtat de
genere encara és un objectiu llu-
nya en molts ambits de la nostra
societat. Aquesta data, que com-
memora les lluites historiques
de les dones per drets basics
com el vot, el treball digne o
I'educacio, no és només

cionada de les tasques domesti-
ques i la precarietat laboral que
afecta especialment les dones
son reptes que no es poden ig-
norar. A més, I'escassa presencia
femenina en sectors tecnologics
i la persistencia d’estereotips de
genere allarguen 'ombra de la
desigualtat. El 8-M és una opor-
tunitat per visibilitzar aquestes

una efemeride, sind un | feminisme modern no és un

recordatori de la ne-

cessiat de continuar  MOVIMent uniforme, pero té un proposit
avancant. El moviment - comy); garantir que totes les persones

feminista, amb la seva

diversiat i forca, ha s~ UNGUIN les mateixes oportunitats i drets

tat clau per transformar
estructures i mentalitats, i avui
és un pilar fonamental per cons-
truir una societat més justa.

Les dades parlen per si soles:
a Catalunya, la bretxa salarial
entre homes i dones supera el
20%, segons [I'Institut d’Esta-
distica, i la violencia masclista
segueix sent una xacra que col-
peix milers de vides cada any.
Laccés desigual a carrecs de
lideratge, la carrega despropor-

qliestions i per reconeixer els
esforcos col'lectius que bus-
quen superar-les.

El feminisme modern no és
un moviment uniforme, pero
té un proposit comu: garantir
que totes les persones, inde-
pendentment del genere, tin-
guin les mateixes oportunitats
i drets. Aquest 2025, les mani-
festacions i activitats previstes
arreu del pais posaran I'accent

en qiiestions com la conciliacio,
I'erradicaci6 de la violencia i la
representacié equitativa. Son
demandes legitimes que me-
reixen ser escoltades i aborda-
des amb politiques puabliques
efectives, amb el suport de les
institucions i la implicacié de la
ciutadania.

La historia ens ensenya que
els avengos no arriben
sols. Des de les sufra-
gistes fins a les lluites
actuals per la paritat,
cada pas ha estat fruit
de la mobilitzaci6 i la
perseveranca. El 8-M
és, per tant, un mo-
ment per reflexionar sobre el
cami recorregut i per compro-
metre’s amb el que queda per
fer. Una societat igualitaria no
és només un ideal, sin6 una ne-
cessitat que beneficia tothom.
El moviment feminista, amb el
seu impuls transformador, ens
convida a participar-hi activa-
ment, no com a espectadors,
sind com a agents d'un canvi
que ja no pot esperar més.

Fotoconnexio
@fotoconnexio

La ruta “Francesc Boix pel Poble-sec” esta
organitzada per I'@AssociacioBoix

PIULADES A LA XARKA

i visitara [el 14 de marc] els seus espais
vitals al Poble-sec i els antecedents familiars i
politics de I'entorn del personatge.

Pau Massana
@paumascan

Letapa 2 del Tour de Franca del 2026 acabara
a Sants-Montjuic, rodejant sencer El Poble-sec i
Montjuic i amb el Castell com a punt d’arribada.

El barri sera protagonista d’'un dels esdeveni-

Orgull poblesequi
@poblesequi

Carnestoltes del Poble-sec 2025!!! Gran jornada
amb molta participacié i molt orgull

poble-sequi.

Poble-sec i Montjuic a la premsa antiga

ments esportius més importants del mon.

@anys_poble_sec

Fa 114 anys els alumnes de les escoles
publiques de Barcelona van sembrar 1500
arbres a Montjuic durant el dia de la Festa de
I'Arbre. Font: El Diluvio (01/05/1911)

EL SEMAFOR

‘Nou Montjuic’

@

El pla aplega tots els projectes que s’han imaginat al
voltant de la muntanya. Cal, pero, que es respectin
tots els pactes signats amb els veins i que s’acom-
pleixin els calendaris i les dotacions pressupostaries
perque no quedi només en paraules buides.

Merche Mar

La darrera gran vedet del Paral-lel i, en especial, d’El
Molino, ha mort aquest 25 de febrer. Referent de
la comunitat LGTBI i dels espectacles de varietats,
la diva ha traspassat sense haver rebut mai cap ho-
menatge oficial en vida a la seva trajectoria cultural.

Després d’aturar el projecte per dotar d’una nova
vida a la Casa de la Premsa, I’Ajuntament encara no
ha decidit a que vol destinar I'emblematic edifici.
Mentrestant, I'entitat que busca salvaguardar I'espai
denuncia que cada vegada resta més deteriorat.

Edita:
Zona Sec Comunicacio

Direccio:
David Garcia Mateu
Redaccio:

Lourdes Tasies, Enric Mestres
Monica Riu, David Garcia Mateu

Maquetacio:
David Garcia Mateu

Col'laboradors:

Xavier Rodriguez, Maribel Craus, Nuria
Beltran, Jordi Llavoré, Julia Costa, CC
Albareda, CC El Sortidor, Pla Comunitari
del Poble-sec, Ernest Millet

Publicitat:

Tel. 622 75 13 22

Tel. 671 29 63 44
zonasec@hotmail.com

Dep. Legal: B-39.712/1997

Si voleu col*laborar o per a informacio
truqueu al teléfon:

671129 63 44 / 93 329 99 52
Carrer Elkano, 24-26, baixos

08004 Barcelona

E-mail: zonasec@hotmail.com
www.zonasec.cat

La tirada d'aquest Zona Sec és de
5.000 exemplars

Aquesta publicacio
forma part de:

Amb el suport de:

Coordinadora d'entitats

@ Poble Sec ,/z//é

F4l Ajuntament de Barcelona
’a‘ Sants-Montjuic

mIC:EEL.,

Zona Sec no es fa responsable de les opinions
publicades en aquest diari

03

MARC DEL 2025  Z§ild SE0

EQUIPAMENTS ESPORTIUS

L’Ajuntament
anuncia un nou
poliesportiu despreés
de 'enderroc del

pavello d’Italia

@® 1’espai que ocupa

el pavello 2 de la Fira

es convertira en centre
municipal abans de 2027

LOURDES TASIES CANO
@tasiescano

La reforma del Pavell6 2
de la Fira per convertir
I'espai en un nou poli-
esportiu  municipal ha
despertat entusiasme i
escepticisme. Tot plegat,
per dotar d'una solucié
definitiva a les entitats es-
portives que avui dia fan
servir el pavello d’Italia
(pendent d’enderroc).

Amb un pressupost de
5 milions d’euros, el pro-
jecte pretén posar fi a la
demanda historica, tot i
que encara no té tots els
dubtes resolts.

de diferents disciplines
esportives. A més, oferira
diverses sales polivalents
per a activitats comple-
mentaries i entrenaments
especifics.

Els vestidors comptaran
amb totes les comoditats
necessaries per als espor-
tistes, mentre que les gra-
des proporcionaran un
espai comode i adequat.
També s’han previst altres
serveis complementaris.
Aquestes millores, segons
ha explicat la regidora del
Districte de Sants - Mon-
tjuic, Raquel Gil, respo-
nen a les reivindicacions
de les entit ats del barri,

Una data amb
interrogants

Les entitats del barri demanen que
Bl projec- L@Spai sigui de gestio civica, per tal de
te, fruit de ng competir amb les ofertes que puguin

“Després del nostre co-
municat [arran 'anunci
d’enderroc del pavelld
d’Ttalia], vam tenir una re-
uni6 amb la regidora. Ens
va presentar diferents op-
cions, pero sobretot ens
va transmetre la confianca
que no s’enderrocaria el
pavell6 sense tenir una al-
ternativa”. “Una setmana
després de la reunid, ja
teniem solucio: el Pavell6
2 seria el nostre futur po-
liesportiu. Per la rapidesa,
considerem que, potser,
ja tenien en el cap aquest
projecte”, recorda.

Tot i la satisfaccié inicial,
Azhari destaca un punt
crucial: “Vam
preguntar
quin  tipus
de gestio tin-
dria aquest

I'acord en- . poliesportiu.
we Fira de presentar les empreses privades El  regidor
Barcelona i d’Esports,

Ajuntament, preveu que
el nou equipament esti-
gui parcialment operatiu
a finals de 2026. Tanma-
teix, els veins recorden al-
tres projectes endarrerits
i temen que aquesta sigui
una altra promesa buida.

Gom serd el nou poliesportiu?
El nou espai disposara
d’infraestructures ~ mo-
dernes per atendre la
creixent demanda del ba-
rri. Ledifici incloura dues
pistes dobles que perme-
tran la practica simultania

que han lluitat per obte-
nir un espai adequat per
a les seves activitats.

El model de gestid marcara la
diferéncia

El representant de Joves
Units del Poble-sec, Ha-
tim Azhari, ha estat una
de les veus més destaca-
des en la reivindicaci6
per aconseguir un nou
espai esportiu al barri. Se-
gons explica, el projecte
es va anunciar de manera
inesperada i amb una ra-
pidesa sorprenent.

David Escudé, ens va dir
que es faria un concurs
public, on tant empreses
com entitats podrien pre-
sentar-se. Nosaltres dema-
nem que el model de ges-
ti6 sigui civic”, expressa

Aquest aspecte genera
preocupacio, ja que, en
altres casos, les entitats
comunitaries han patit
dificultats per competir
amb empreses privades
que tenen més capacitat
financera a I'hora d’ad-
judicar-se els concursos
publics. *

L'espai comptara amb dues pistes esportives diferencides i amb grades

AJUNTAMENT DE BCN
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MEMORIA HISTORICA LLIBRES
| MONICA RIU i la cessio de seients a L’indomable
Els arqueolegs documenten G dones  nans bt
° ° un dels cartells mostra POble'SeC
e1 refugl antlaerl 292’ tancat El Servei d’Arqueologia una inscripcio afegi- -
de Barcelona ha finalitzat da a ma que evidencia ?@?\/rl‘f)crﬁilgili

al public durant 80 anys

@ De seixanta metres de longitud, té accés
pel carrer de Piquer, pero no es pot visitar
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El refugi conserva trets originals, com aquest que convida a col-laborar economicament AJUNTAMENT DE BCN

Drtes
obertes/

Verdaguier

MUSICA i METODOLOGIES
INNOVADORES AL POBLE-SEC

PREINSCRIPCIO
DEL 12 AL 16 DE MARC

Per apuntar-vos truqueu a l'escola al 93 424 02 01
o bé escriviu un e-mail a: a8001649@xtec.cat

la documentacié del re-
fugi 292, situat al carrer
Piquer. Construit el 1938
durant la Guerra Civil,
aquest refugi ha estat
inaccessible durant més
de vuitanta anys. Ara,
gracies als treballs d’ex-
cavaci6 i estudi, s’ha po-
gut recuperar informacio
sobre la seva estructura i
funcié historica.

El refugi, de seixanta
metres de longitud, con-
serva cinc cartells origi-
nals amb instruccions
per als veins que hi bus-
caven proteccio durant
els bombardejos. Aquests
missatges, escrits en ca-
tala i castella, indiquen
normes com la de con-
tribuir economicament al
manteniment de ['espai

el desacord d’alguns
ciutadans amb el paga-
ment obligatori.

Malgrat la importan-
cia historica del refugi,
encara no s’ha decidit
si es podra obrir al pu-
blic. “Encara s’ha de
valorar si es podra vi-
sitar”, expliquen fonts
de I'ICUB a ZONA SEC.
Tot i aquesta incertesa,
la documentacié de
I'espai aporta més in-
formaci6 sobre la xarxa
de refugis antiaeris de
Barcelona.

Les tasques de docu-
mentacié han comptat
amb la direcci6 de I'ar-
queoleg Marc Larumbe
Gallardo, de l'empre-
sa Baula Recerca Ar-
queologica SL.®

El repte del Pla Endreca

LOURDES TASIES CANO
@tasiescano

El barri del Poble-sec
es convertira en un dels
punts calents del Pla
Endreca, el projecte im-
pulsat per I’Ajuntament
de Barcelona per trans-
formar l'espai public.
Pero darrere d’aquest
gran anunci de millores,
alguns veins asseguren
que s’amaga també el fan-
tasma del col'lapse: més
obres, sorolls i molesties.

El pla tindra com a
punt calent el Poble-sec.
Les reformes inclouran la
millora de I'enllumenat
al passeig de Montjuic, la
renovacié dels semafors
al carrer de Vila i Vila o
I'optimitzacié del sistema
de reg als parcs.

Actualitzacions,  pero,
que generen desconcert.
D’una banda, celebren la
modernitzaci6: “Fa anys
que patim carrers foscos.
Qualsevol millora és ben-

vinguda”, diu la Maria
Fernandez, veina des de
fa més de dues decades.
Perd no tothom com-
parteix aquest entusias-
me. “Estic farta d’obres
eternes que mai acaben.
Segur que quan les aca-
bin ja caldra tornar-les
a fer”) es queixa la Rosa
Vila, una altra resident.

El comerg local també
es veu amenacat per la
situaci6. En Pere Solé
pateix que el transit
de vianants es redueixi
drasticament  durant
les reformes. “Estem
farts d’obres que mai
acaben. Qui vindra a
comprar si tot esta en
obres?”, lamenta.

El Pla Endrega forma
part d’'una estrategia de
I’Ajuntament per posar
a punt la ciutat, pero,
podria ser una opera-
ci6 de maquillatge amb
conseqiiencies  impre-
visibles? El dubte plana
sobre el veinat. ®

Hi ha barris que no es
deixen domesticar, i el Po-
ble-sec n’és un. Els seus ca-
rrers han vist néixer revol-
tes i callat silencis en anys
de repressid. Per aquest
mateix motiu, el periodis-
ta i autor, Andreu Claret,
ha inspirat la seva nova
novel'la, La casa de les
tres xemeneies (Columna,
2025) en aquest barri.

Claret passeja pels anys
‘00 del Poble-sec sense
caure en la nostalgia: no hi
ha postals esgrogueides ni
un excessiu pessimisme.
“Un cop d’esperanca”, aixi
defineix la novella, “era
un any complicat, pero
he volgut parlar de la gent
que hi vivia amb il'lusi6
per trobar I'horitz6”.

Cal ubicar-se I'any 1962.
Un jove arriba de Paris, ple
d’il'lusi6é per descobrir la
terra dels seus pares, pero
la ciutat no és el que li ha-
vien promes. Fa fred, les
parets suen humitat, les
mirades fugen. Barcelona
és una ciutat doblegada
pel franquisme, perd que
bull per dins. I enmig
d’aquest escenari, a un
bloc del Poble-sec, en Ra-
mon Cardona lloga un pis
sense saber que li espera.
Un travesti que es mou
entre la sala de festes i la
clandestinitat, una familia
catalanista que resisteix,
un portalliteres amb pas-
sat requete. .. Tots els per-
sonatges son una metafora
del que s’hi vivia.

Un viatge a la Barcelona
oculta, la dels somriures
amagats i les converses en
veu baixa. Elements com
I'Apolo, el Paral'lel, el bus
29, i Montjuic inspiren
la novellla. El Poble-sec
d’aleshores potser no s’as-
sembla al d’avui, pero la
seva essencia persisteix.
Potser és aix0 el que fa que
La casa de les tres xeme-
neies parli més enlla del
seu temps. ®

.

Premis ?

2 Sants-Montjuic
2024

El Poble-sec
" La Marina de Port
O Sants-Badal
. Hostafrancs
Sants

La Bordeta

La Marina del Prat Vermell
La Font de la Guatlla

Cooperacio,
inclusio,

Presenta una candidatura!

Coneixes persones, projectes o col:lectius del Districte
que durant 'any 2024 han destacat o han tirat endavant
una iniciativa que creguis que s’ha de compartir i premiar?

Anima’ls a presentar-se; o
abans del 26 de marc!

solidaritat, generositat, compromis,
diversitat, valors, sostenibilitat...

Premis

Quatre categories:
® Reconeixement a una persona rellevant del Districte
® Reconeixement a una entitat o col:lectiu.

® Premi Especial a la “promocio del dret a l'educacic”,

presenta’ls tu
dotat amb 1.500 euros.

® Premi Especial a la “Innovacié”, dotat amb 1.500 euros.

Consulta les bases a
barcelona.cat/sants-montjuic

Si necessites més ajuda o més informacié escriu-nos a
premissantsmontjuic@bcn.cat

Districte de
Sants-Montjuic

Ajuntament de

Barcelona
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‘ connectara el /Pol?le-éec
Nou Montjuic, el full de = iome’s  ropuey Les FesTes oE sav
ruta de la muntanya magica " ‘o 1. MADRONAAMB ACTIVITATS
@ El Poble-sec aplegara la majoria dels amb Ei‘iidi a;tof;;ﬁ: PER ATOTA LA FAMILIA
; D) . o
projectes a desenvolupar fins l'any 2035 L@ Nobte P 6 omestises oo 14116 demor,

La plaga d’Espanya sera pels vianants un cop estiguin tots els projectes enllestits

REDACCIO

@zonasec

Lalcalde Jaume Collboni
ha presentat el projecte
‘Nou Montjuic’, que in-
clou diverses actuacions
amb efectes directes al
Poble-sec. Entre els canvis

destacats hi ha la creacié
d’un nou barri entre el Pa-
ral'lel i Rius i Taulet, amb
500 habitatges publics, un
poliesportiu  municipal
(veure pagina 3) i un nou
CAP que donara servei al
Poble-sec i la Font de la

CONTINGUT PRTROCINAT
L'ESO A MARISTES ANNA RAVELL, APRENENT PER A LA VIDA

A Maristes Anna Ravell,
'ESO és una etapa clau
on es promou el desen-
volupament integral de
'alumnat. L'escola ofe-
reix un entorn acollidor
on cada estudiant rep
'lacompanyament ne-
cessari per créixer tant
académicament com
personalment. A través
d'un model educatiu
innovador, es fomenta
l'aprenentatge actiu,

el treball cooperatiu i
l'adquisicié de compe-
tencies essencials per al
segle XXI. Langlés i al-
tres llenglies s'integren
de manera transversal,
preparant l'alumnat per
a un moén globalitzat.
La resolucié de proble-
mes, la creativitati la
comunicacié efectiva
sén aspectes fonamen-
tals que es treballen
diariament. El compro-
mis amb la innovacio

pedagogica es reflecteix
en metodologies que
situen l'alumne com a
protagonista del seu
aprenentatge. L'ESO

no és només una etapa
academica, sind un pont
cap a nous reptes com
el Batxillerat i el Batxi-
bac, facilitant l'accés a
estudis superiors nacio-
nalsiinternacionals. A

AJUNTAMENT DE BCN

Guatlla. Aquesta iniciati-
va, dins d’'un pla de 460
milions d’euros, es desen-
volupara durant la proxi-
ma decada.

La connectivitat també mi-
llorara amb I'ampliaci6 de
I'L2 fins a Montjuic, que

Maristes Anna Ravell,
cada alumne viu experi-
éncies excepcionals que
el preparen per afrontar
els desafiaments del
futur amb confiangai
determinacio.

Visita'ns i coneix el nos-
tre projecte educatiu!
Places disponibles per
l'inici de totes les eta-
pes (infantil, primaria,

cés. A més, un nou carril
bici de 6,6 quilometres
unira el Poble-sec amb la
Font Magica.

El Pla de Barris invertira
15 milions d’euros al Po-
ble-sec per a la renovaci6
urbana, mentre que l'eix
cultural del Parallel es
reforcara com a corredor
de lleure connectat amb
Montjuic. La transforma-
ci6 del Morrot, amb un
passeig per a vianants
i bicicletes, i la renova-
cié dels jardins historics
completen un pla que
busca integrar el barri
amb la muntanya.

Val a dir, pero, que el pla
‘Nou Montjuic’ més aviat
condensa multiples pro-
jectes ja en marxa o en
procés de redaccid. ®

ESO i Batxillerat)

Pots triar la modalitat
de lavisitait'atendrem
de forma personalit-
zada: En horari lectiui
amb l'escola amb plena
activitat (de 9 a17h), fora
de l'horari lectiu o el dis-
sabte 8 de marg (mati).
Truca'ns: 934425027

o visita la nostra web:
annaravell.maristes.cat

El centre educatiu es troba ubicat al carrer de Blasco de Garay, 52

MARISTES ANNA RAVELL

@tasiescano el barri celebra les

Festes de Santa Madrona amb un programa
variat d'activitats per a tots els publics, amb
la placa Santa Madrona com a epicentre.

Divendres, 14 de marg

La festa comenca a la tarda amb una cerca-
vila amb la Gegantona Cinta i els Capgrossos
de l'Escola Jacint Verdaguer. Els més petits
podran gaudir d'una xocolatada infantil segui-
da d'un taller de danses tradicionals. La jorna-
da es tancara amb una ballada de sardanes.

Dissabte, 15 de marg

Al mati, es podra visitar el refugi 307, fer un
itinerari historic sobre Leonor Ferrer i parti-
cipar en un torneig infantil d'escacs. A partir
de migdia, la placa Santa Madrona s'ompli-
ra d’energia amb una sessi6 de Taitxi, una
actuacié teatral amb “Vintash!” i un vermut
popular.

A la tarda, es fara la tradicional paella popu-
lar, seguida d'un espectacle familiar. La musi-
ca sera protagonista amb el “Dive Divoso D)
set”, l'exhibicio de catifa floral i la missa de
Santa Madrona. La nit acabara amb sessions
de D) Sundance i D) Cesar de Melero.

Diumenge, 16 de marg

La jornada comencara amb una trobada de
col-leccionistes a l'Escola Jacint Verdaguer.
Al migdia, la plaga Santa Madrona acollira
la Diada Castellera amb la participacio de
diverses colles. A la tarda, hi haura una boti-
farrada popular i la jornada es tancara amb
una binga musical amb PD Renatas.

Un cap de setmana de tradicio, cultura i
diversio! ®

Calendari de reunions de la Festa Major del
Poble-sec 2025: 10 de marg, 8 d”abril, 13 de
maig i 10 de juny. A la Coordinadora d'Entitats
(Elkano, 24), a les 19 hores.

. é SERRALLERIA

C/ Parlament, 35 — Barcelona 08015
93 441 08 6693 443 99 77

URGENCIAS 629 31 65 11
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CARLOS UNZUE

Exfutholista i activista pels drets de les persones amb ELA

"ABANS DE PODER MORIR
DIGNAMENT, VOLEM VIURE
DIGNAMENT”

LOURDES TASIES CANO
@canotasies

Sempre que parla del futbol
els seus ulls s’il-luminen.

Jo sempre vaig ser un nen de po-
ble que volia jugar amb els seus
amics. Era molt actiu i vaig tenir
la sort de ser el petit de sis ger-
mans. Crec que per aquesta rad
vaig acabar sent porter, perque
volia jugar amb ells. Quan tenia
set o vuit anys, els meus germans
en tenien catorze o quinze, i
I"Gnic rol que em permetien as-
sumir era el de porter. Crec que
vaig tenir sort, com a jugador no

En aquell moment, Andoni Zu-
bizarreta era el porter titular, te-
nia set anys més que jo i jugava
a la seleccié absoluta. No vaig
ser capac de prendre-li el lloc,
pero van ser dos anys d'un gran
aprenentatge. Tot i no jugar, vaig
tenir la sort de coincidir amb
Johan Cruyff i també vaig apre. .-
dre molt de Zubizarreta. Aquests
anys em van marcar per a la resta
de la meva carrera. Anys després,
va arribar el moment de jugar i
vaig ser molt felic.

Després de la seva etapa com
a porter, va ser entrenador.
Sempre ha assumit rols de

gran  res-

“ . ponsabili-
No vaig ser capag de prendre el at.

lloc a Zubizarreta, pero van ser dos  Si, és cert. Al

’ s Barca vaig ser

anys d yn gran aprenentatge I vaig entrenador

coincidir amb Johan Cruyff de  porters

i segon en-

m’hauria pogut guanyar la vida
de la mateixa manera.

El nen petit que només volia
jugar amb els seus germans
es va convertir en porter de
grans clubs, com el Barca.
No va ser facil, perque vaig ar-
ribar molt jove i hi havia una
gran competencia a la porteria.

trenador. He
tingut la sort de treballar amb
Frank Rijkaard, Pep Guardiola
i Luis Enrique, i vaig aprendre
molt d’ells. Sempre he intentat
aplicar la meva propia visié del
joc, pero també he aprofitat els
aprenentatges que he adquirit.
Quins canvis significatius ha
experimentat el futbol?

Juan Carlos Unzué
(Orkoien, Navarra
22 d'abril de 1967)
és exporter d'equips
com el Bargai el
Sevilla. Després de
penjar els guants,
va continuar la

seva trajectoria
com a entrenador i
membre de diversos
cossos tecnics. Lany
2020, va fer public
el seu diagnostic
d’Esclerosi Lateral
Amiotrofica (ELA),
una malaltia
neurodegenerativa
que afecta el
sistema nervios.
Des de llavors,

dona visibilitat a les
persones afectades.
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Crec que en els dltims quinze
anys hi ha hagut un gran canvi,
sobretot en I'aspecte fisic. Avui
dia, el jugador de futbol és molt
més professional, té grans capa-

CEDIDA

molt més preparats que els de
la nostra epoca.

Hi ha algun jugador actual
que destacaria especialment?
M’agrada molt Pedri. Em re-

corda a

“Crec que en els Ultims quinze anys ~ Busauets,
: . perque no
hi ha hagut un gran canvi, sobretoten 4, jugadors
laspecte fisic. Avui dia el jugador de ~ que  cridin
. , . " molt laten-

futhol es molt mes professional 6, perd
aporten

citats fisiques i ha millorat nota-
blement en la tecnica. Aquestes
dues caracteristiques fan que
els futbolistes actuals estiguin

I'equilibri necessari.

En quin moment va ser cons-
cient que tenia ELA?

El meu diagnostic va arribar

O.C\ BPB AUTOMOCIO

REPARACIO DE PFAUTOMOBIL | DE 'AIRE ACONDICIONAT
C/ OLIVERA, 28 - 93 325 58 06 - BPB28@HOTMAIL.COM

y farmacia
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Tels. 93 441 60 91 / 650 48 31 57 - farmaciaelkano70@gmail.com
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després de divuit mesos amb
simptomes estranys. Quan em
van confirmar la malaltia, tenia
un desconeixement total sobre
ella. Per aix0 vaig decidir fer-lo
public per donar visibilitat a
I'ELA i mostrar la crua realitat
de la majoria dels meus com-
panys i companyes que també
la pateixen.

“No és facil escoltar que tens

una malaltia desconeguda i que
['esperanca de vida és de tres a cinc
anys. [...] La paraula clau és “acceptar”

Com va reaccionar quan va
rebre el diagnostic?

No és facil escoltar que tens una
malaltia desconeguda i que I'es-
peran¢a de vida mitjana és de
tres a cinc anys. Per0 una cosa
que dona sentit a continuar en-
davant és que I'ELA, en molts
casos, no afecta les capacitats
cognitives. Aixi que mental-
ment, soc el mateix Juan Carlos
de fa més de cinc anys. El dia del
diagnostic vaig entendre que la
paraula clau era “acceptar”.
Afortunadament, rep un su-
port incondicional per part
de la seva familia.

LELA no només afecta el malalt,
sind també el seu entorn més
proper. Jo tinc la sort de comp-
tar amb el suport de la meva fa-
milia des del primer dia, i aix0
¢és impagable. Viure aquesta
situacio amb la meva dona, els
meus fills, els meus germans
i la meva mare m’ha fet veure
I'amor des d'una altra pers-
pectiva. Sempre dic que abans
estimava la meva dona, pero
ara l'estimo amb tota la meva
anima. Ella sempre m’agafa de
la ma, tot i les adversitats. Es im-
pagable aquest sentiment que
sento per ella.

Com és el seu dia a dia?
Diferents: hi ha dies en qué tinc
compromisos que em motiven.
No obstant aix0, ser conscient
que m’han d’ajudar en tot el

que respecta a la mobilitat... no
és facil mentalment. Altres dies,
com avui, estic tranquil a casa,
entretenint-me amb el futbol.
Quina és la reivindicacié més
important per als afectats
per ’ELA?

La Llei ELA es va publicar al
BOE a l'octubre, per0 encara
no és efectiva. La burocracia
fa que els
temps siguin
més lents del
que necessi-
tem. Estem
demanant
que s’avanci
una  parti-
da del pressupost per ajudar
les 400 persones del pais que
estan en una fase avancada de
la malaltia i que necessiten as-
sistencia urgent. La decisié de
viure 0 morir no hauria de de-
pendre de la manca d’ajudes.
Hi ha molts malalts que rei-
vindiquen el dret a I’eutana-
sia. Alguna vegada ha pensat
a prendre aquesta decisi6?
De moment, no tinc intencio
de sol'licitar-la, pero respecto
profundament qui ho fa. El que
reivindiquem els afectats per
I'ELA és que abans de poder
morir dignament, volem viure

dignament.

Quin missatge donaria a alga
recentment diagnosticat
amb ELA?

El més important és accep-
tar-ho. No es pot controlar ni
canviar el diagnostic, perd es
pot acceptar. Aquesta accepta-
ci6 fa que tot sigui, dins de la
dificultat, una mica més senzill.
Cada persona necessita el seu
temps, pero quan arriba aquest
moment, es troba una manera
de donar sentit a la vida.
Quina similitud veu entre la
lluita contra I’ELA i el futbol?
El futbol m’ha ensenyat a ser
fort. Les derrotes son inevita-
bles i cal aixecar-se rapid per-
que la competicié continua.
Aquesta fortalesa m’ha ajudat a
afrontar la malaltia.

CONTINGUT PATROCINAT

L'ESCOLA POBLE-SEC, PIONERA EN LA IMPLEMENTACIO AMB
EXIT DEL MINDFULNESS EN LA SEVA COMUNITAT EDUCATIVA

Reforcar la psicologia posi-
tiva, allunyar les emocions
negatives i aprofundir en
l'autocontrol mitjangant el
coneixement d’'un mateix.
Aquests son els pilars del
programa de mindfulness,
‘La meva fortalesa interior’,
creat per 'Agata Kowalc-
zuk i que, des de fa quatre
anys, esta implementant
a la comunitat de l'Escola
Poble-sec. Una iniciativa pi-
onera en l'educacio publica
que, asseguren, ha aconse-
guit reduir la conflictivitat i
millorar les relacions entre
els alumnes.

“Tots els docents han
rebut formacions i han ad-

des d'I5 fins a 5é de primaria,
de cara al curs vinent esta
previst ampliar-la a més
nivells. "Amb els alumnes
més petits treballem sobre-
tot postures i estiraments
que els reforcin l'esquena i
els ajudin a la relaxacid i a
adquirir bons habits; amb
els mitjans aprofundim so-
bretot en l'autoobservacio i
a escoltar el propi cosiamb
els més grans ens dediquem
més a la psicologia positiva
i l'expressi6 de la creativi-
tat mitjancant l'art sense
limits”, relata Kowalczuk.
“Més enlla de les activi-
tats esportives, les arts, les

dinamitzacions relaci-
onades amb el gust per
la lectura o la cura per
una alimentacié equili-
brada, considerem que

la part emocional és

un pilar essencial per la
formacié d'una persona
que no podem oblidar”,
assenyala la directora del
centre. Tot plegat, per
fer una passa endavant
amb el primer article de
la Constitucio de 'OMS:
“La salut és un estat de
complet benestar fisic,
mental i social, i no
només l'absencia d'afec-
cions o malalties”

quirit les eines per aterrar
el programa a les aulesi,
tanmateix, 'Agata també
els acompanya sovint a
classe”, detalla la directora
del centre, 'Elisabet Egea.
De fet, el projecte ha tingut
tant d'eéxit que aquest curs,
amb la col-laboracié de
U'AFA, estan implementant
formacions a familiars.

El projecte s'ha anat
implementant poc a poc.
Enguany, l'activitat es
practica amb formadora

Sessid de mindfulness en una de les aules del centre

ESCOLA POBLE-SEC

o

BARCELONA
{ lq

PARAL-LEL OH! ES REINVENTA: DE LA TINTA AL MON DIGITAL

Després de 13 anys d'exit en format
paper, la revista Paral-lel OH! ha fet
el salt definitiu al mén digital. Aquest
canvi no només permet arribar a un
nombre més gran de lectors, siné que
també respon a la necessitat d’adap-
tar-se a les noves tendéncies de comu-
nicacié i a un public cada vegada més
connectat a les plataformes digitals.

Amb la creacidé de la seva pagina
web, paralleloh.com, i la consolidacid
de la seva preséncia a les xarxes soci-
als, especialment a Instagram i TikTok,
la revista vol ser el mitja de referéncia

per al mén cultural de Barcelona.

La novadirectora, Lourdes Tasies Cano,
expressa la sevail-lusié per aquesta eta-
pa de transformacié digital, que lidera
amb una visié renovada i plena d’energia.
El seu objectiu és fer créixer el projecte
amb la seva esséncia, amb la intencio de
ser un referent de qualitat i proximitat
per a la seva audiéncia.

Malgrat aquests canvis, el fundador
de Paral-lel OH!, Enric Mestres, sera part
activa de l'equip, amb l'aportacié de la
seva valuosa experiénciai talent, tal com
ho ha fet des de linici. // I8
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MONICA RIU
@MoniiRiu

El Teatre Arnau es pre-
para per recuperar l'es-
plendor. Després de més
d’'una decada d’espera i
d’un llarg procés admi-
nistratiu,  'Ajuntament
de Barcelona ha aprovat
definitivament el projecte
de rehabilitaci6. Les obres
comengaran durant el se-
gon trimestre de 2025 i
finalitzaran a principis de
2027, amb una inversio
que supera els 10 milions
d’euros. Aquesta actuacio
s'emmarca dins 'estrate-
gia municipal per revitalit-
zar I'avinguda del Paral-lel
i recuperar espais cultu-
rals historics de la ciutat.

Un llarg cami fins a la
rehabilitacid

LAjuntament va adquirir
l'edifici el 2011, després
d’'una etapa de decaden-

L' AJUNTAMENT ES DECIDEIX (PER F)
A SALVAR EL TEATRE ARNAU

A

El nou edifici no comptara amb la planta soterrada per tal d’ajustar el pressupost

cia i clausura. El futur del
teatre, pero, no es va de-
cidir de manera immedi-
ata: es va obrir un procés
participatiu que va invo-
lucrar entitats i veins del
Poble-sec, el Raval i Sant
Antoni. D'aquell dialeg va
sorgir la voluntat de man-
tenir els elements arqui-
tectonics originals, com la

Les obres de rehabilitacio es posaran
en marxa durant el segon trimestre
d’aquest 2025 i finalitzaran a principis
de 2027, després d'invertir 10 ME

historica facana i I'estruc-
tura de fusta, pero adap-
tant 'espai a nous usos
culturals i comunitaris.

El projecte definitiu ha
estat dissenyat per H Arqui-
tectes sota el nom “Boca a
Boca”, seleccionat el 2018.

AJUNTAMENT DE BARCELONA

Des d’aleshores, el model
ha patit diverses modifica-
cions, I'dltima de les quals
suprimeix la planta soter-
rada per optimitzar I'espai
i ajustar el pressupost.

Un nou centre per a Ia cultura
comunitaria

Quan reobri, el Teatre Ar-
nau es convertira en un

espai polivalent dedicat
a les arts esceniques i la
cultura de proximitat.
Perd no tothom celebra
el resultat final. Algunes
entitats vinculades al pro-
cés participatiu  inicial
consideren que el model
que s’ha aprovat s’allunya
de la filosofia original.
Especialment critic s’ha
mostrat el projecte ‘Arnau
Itinerant’, que defensa
una gestié més vinculada
a les entitats de barri i veu
en aquesta reforma una
“orientaci® massa institu-
cionalitzada i comercial”.
Afirmen que “la idea inici-
al no era aquesta”.

Ara, amb el calendari
d’obres definit, queda
veure com aquesta reha-
bilitacié respondra a les
expectatives. La trans-
formacié del teatre esta
en marxa, pero el debat
sobre el seu futur encara
continua obert. ®

ounou

bufet advocats
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CRITICA LITERARIA

| LENCIS D'UNA ESTRANYA CASA

Julien Gracq ens obre la porta a un territori amarat de
misteri, introspeccio i estranyesa

JORDI LLAVORE
@jordillavore

ulien Gracq (1910-
2007) és el pseudo-
nim de Louis Poirier,
escriptor frances pro-
per al surrealisme que es
caracteritza per una sen-
sibilitat cap al paisatge i
I'entorn rural que I'apro-
pa més a la dels romantics
alemanys que no pas a la
dels seus contemporanis.
La seva prosa poetica,
com el bon vi, esta plena

de reminiscencies i tocs
que ens traslladen a altres
espais (Wagner, Lautréa-
mont, el Sant Greal, E.
A. Poe...), i ens conviden
a una degustaci6 llarga,
tranquil-la, profunda per
poder captar totes les se-
ves notes i gaudir-la com
cal. De fet, és ben natural
que una escriptura traves-
sada i posseida comple-
tament pel desig, hagi de
ser paladejada amb calma
per poder-ne detectar to-
tes les seves textures.

La casa, la breu i fas-

La casa

Julien Gracq

Traduccio de Julia de Jodar

Debiaix

cinant narraci6 que ens
ocupa, ha estat publicada
per una editorial mallor-
quina que destaca per la
seva elegancia i bon gust,
Lleonard Muntaner. La
deliciosa traducci6 esta
realitzada per un dels mi-
llors prosistes actuals de
casa nostra, Julia de Jodar,
que ens regala una fasci-
nant versié de la historia
d’un home que, en plena
ocupaci6 nazi de Franca,
travessa  periodicament
una terra eixorca i inno-
minada, fins que un dia
decideix deixar-se endur
per l'atracci6 del misteri
i endinsar-se en I'estranya
casa que hi ha al fons del
paisatge.

El lector que s’endinsi
en aquesta casa hi troba-
ra ressons baudelerians,
kafkians i impressionistes
en el si d'una escriptura
que materialitza 'espai,
amb un personatge que
s’entrelliga amb un espai,
una caracteristica molt
comuna en moltes de les
obres de Gracq: des d’Au
chateau d’Argol (1938) a
Un balcon en forét (1958),
passant, per exemple,
per Un beau ténébreux
(1945) o Le Rivage des
Syrtes (1951). Atreviu-vos
a entrar a La casa i gaudiu
d’una corprenedora “ini-
ciaci6 espiritual enmig de
la devastacié”. ®

CINE AMERICA

| HEROICITAT CONTINGUDA

El director brasiler, Walter Salles, torna després d’uns
anys d’inactivitat amb Ainda Estou Aqui

L
Y

NURIA BELTRAN
Critica de cinema

[ director brasiler, Walter
E Salles, (Diarios de motoci-

cleta o Estacién Central de
Brasil) torna després d'uns anys
d’inactivitat amb una historia
basada en fets reals, en el llibre
de memories de Marcelo Rubens
Paiva.

Una familia de classe mitjana
que gaudeix d'una bona vida
envoltada d'amics i de lliber-
tat intel-lectual veu truncada
la seva felicitat per la detencid
i desaparicio del pare (Selton
Mello). Son els militars que
governen el Brasil i imposen
la seva dictadura a inici dels
anys 70 qui executen les ordres.
També sén ells qui segresten i
torturen la mare, Eunice Paiva
(Fernanda Torres) durant dotze
dies. Un cop alliberada ha de
fer-se carrec dels seus cinc fills

..'
A

amagant-los el dolor i la des-
esperacié. Inicialment descon-
certada i temorosa la protago-
nista avanca en el temps cap a
una posicio activa de cerca de
justicia on el somriure domi-
ni la rabia. Torres interpreta
de forma sublim la reinven-
cié d'una dona en un entorn
hostil, és per aixo que la
seva nominacié als Oscars és
totalment merescuda. D'altra
banda, també el guidé premiat
a Venécia contribueix a les vir-
tuts del film juntament amb
les imatges filmades en super-
8 pels propis Paiva.

Ainda estou aqui no és
nomeés un relat d'una épo-
ca que desgraciadament es
podria tornar a repetir. Si no
que és també un drama inti-
mista, un homenatge a una
familia, com moltes d’altres,
que va quedar marcada pel
totalitarisme politic. ®

Tota classe d’elements per a la llar,
articles de ferreteria, bricolatge,
jardineria, etc...
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CC ALBAREDA

DONES | DISSIDENCIES PEL 8 DE MARG

Marina y su melao

El Centre Cultural Albareda pro-
grama activitats al voltant del 8
de marg, Dia internacional de les
dones. Concerts, teatre, cinema
i familiars amb entrada gratuita.

Goncerts Amazones

L'Amazones, cicle de concerts
liderats per dones i/o dissidenci-
es, I'engegara FADES (7/3), grup
de musica mallorqui que reivin-
dica la consciencia lingiistica i la
lluita pels drets LGBTIQ+. Les
seguira la contrabaixista, can-
tant i compositora barcelonina
Magali Datzira (17/3) presentant

CC EL SORTIDOR

TALENT I LLEGAT

Com ja és tradici, inaugu-
rem 'exposici6 Biocapitalisme
que ens oferira I'alumnat de 4t
d’ESO de I'Escola Maristes Anna
Ravell i que abordara els efectes
del sistema capitalista sobre la
vida amb un llenguatge artistic
(del 4 al 18 de marc).

Continuem amb el Musica Z,
el cicle musical que apropa el ta-
lent de I'alumnat de les escoles
superiors de musica de la ciutat.
Presentem dos concerts de jazz
i pop contemporani, a carrec de
DJEM Quartet (6/03) i Sara Blas-
co (27/03).

Al voltant del 8M, proposem
dues activitats per continuar

CC ALBAREDA

La salut i la bellesa, disc que
es basa en el jazz, pero beu del
funk, del pop electronic i dels
sons intimistes i mediterranis als
ritmes urbans. Inclos dins I'Es-
cena - Barcelona Districte Cultu-
ral. Cloura el cicle Tina Masawi
(21/3), artista d’origen zimbabu-
enc que presenta disc en format
trio amb una combinacié de
soul, afrobeat, R&B i blues.

Teatre, cinema i bomba en familia
Flama DragKing presentara una
obra escenica que ha desenvo-
lupat en resideéncia a l'equipa-

denunciant les violencies mas-
clistes que travessen a les do-
nes. Sota el nom “El silenci de la
fera”, Sonia Masuda presenta un
monoleg per denunciar els rols
i patrons que adopten els per-
sonatges  asiaticodescendents,
especialment les dones. I, amb
“Climateri, menopausa i rituals
de cura” (4/03), taller inclos a
“Sense Regles: cicle d’activitats
sobre el climateri i la menopau-
sa” impulsat per la Taula de Salut
Comunitaria del Poble-sec, I'’An-
na Serrano, ens portara per un
recorregut sensorial i d’autocura
amb olis essencials i tisanes.
Amb “El llegat de les Tremen-

ment, Bitxo raro (iQue arda!)
(5/3). El drag per qiiestionar
normes socials, explorant te-
mes com el genere, la infancia
i lexpressio butch. Pel que fa a
la programacié de documentals
musicals, en collaboracié amb
Africadoolu es projectara el do-
cumental sobre Cesiria Evora
(20/3), on descobrim la forca
i 'empoderament d'una dona
que es va convertir en una lle-
genda al triomfar a I'escena mu-
sical mundial al voltant dels 50
anys. Acompanyara la projeccié
una xerrada sobre “Dones i mu-
siques del Cap Verd” amb Rocio
Naranjo d’Africadoolu. També
aquest mes podrem gaudir de
l'activitat musical familiar “Ba-
lla la bomba porto-riquenya”
amb Marina Molina, de Marina
y su melao i de “Navol, navol”
de Periferia Teatro, espectacle
també dins 'Escena — Barcelo-
na Districte Cultural, en un joc
poetic sobre la idea de 'amor
romantic que se’ns transmet des
de la infancia.

Consulta les activitats del mes
a barcelona.cat/ccalbareda *

tinaires” (20/03), presentem dos
projectes que volen recuperar i
divulgar la memoria d’aquelles
dones savies que portaven la na-
tura a la butxaca. Guiades per la
Berta Baliu, farem un recorregut
per I'exposicié Trementina (fins
al 23/04), que forma part de la
recerca artistica en el seu pro-
cés de creacio escenica. I, amb
en Michele Bayloq, coneixerem
les propietats de I'avet mentre
cuinem amb productes naturals
de muntanya.

Acabem el mes amb I'especta-
cle familiar “Hhahh: I'album del
temps” (28/03) a carrec de Mar-
desonores. No us el perdeu! ®

PLA COMUNITARI
JORNADA COMUN

DEL POBLE-SEC
ITARIA PEL DIA

MUNDIAL DE LACTIVITAT FISICA

Enguany es faran dues
jornades, el divendres 4
d'abril es faran dos grups,
un a la Plaga Valerie
Powels amb dues activi-
tats, una a carrec de la
Coordinadora d'Entitats
del Poble-sec “En forma
sobre rodes” i una segona
d'esport inclusiu a car-
rec de l'Escola ASPACE.
Paral-lelament, es fara un
itinerari que consistira en
tres parades: la primera,
a la plaga del Sortidor

a la Parroquia de Santa
Madrona amb una activi-
tat a carrec del voluntari-
at de Caritas, i la tercera

a la plaga de les Navas
amb una activitat a carrec
dels fitoterapeutes del
CAP Manso. La jornada
acabara amb una activitat
unitaria davant del CAP
de les Hortes.

El diumenge 6 d'abril es
fara la ruta Montjuic 3602
amb el grup de Foment
excursionista del Poble-

amb una activitat a carrec  sec. Molta més informa-

dels fisioterapeutes del
CAP les Hortes, la segona

Cio a la nostra web:
placomunitaripoblesec.org

S DE PAULAJ

GUE SERI

DEL
POBLE
SEC

Creu dels Molers, 65
08004 Barcelona
Tel. 93 164 69 80

A www.depaula.cat

Obrim a Gracia:
Terol, 6 / Torrent de I'Olla
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Natural Order of Things

Nou ballarins en un treball
en constant cerca de l'equilibri
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Cal superar l'etapa de grans proclames

PEPE PEREZ
Conseller del Districte d'Esquerra
Republicana de Catalunya

f - ‘
al fer canvis quan volem
que les coses siguin dife-
rents. I aix0 al barri del

Poble-sec ho saben; un barri
que pateix pel seu ben-

| passar a la realitat

Cal superar I'etapa de grans
proclames i passar a la realitat.
Imaginar cap a on anem, com
ens podem adaptar a la societat
del segle XXI i quines politiques
ens trobarem en un futur no gai-
re llunya.

Som a un canvi d’e¢poca en
que la societat evoluciona molt i
la politica continua igual. Calen
acords de gran calat per a trobar
els projectes que el barri i la ciu-
tat necessiten. Aconseguir que
les forces politiques presents a
les institucions tinguin la capa-
citat d’arribar a aquests acords
suficients per a desenvolupar
aquests projectes més enlla dels
canvis que les conteses electorals

estar i que necessita di-
buixar cada dia elements

tal de construir realitats
diferents.

Perd mantenir la idio-
sincrasia i recuperar el
control del barri és una
necessitat per garantir I'equili-
bri entre els que hi viuen i els
qui gaudeixen quan veiem cada
dia com el turisme envaeix més
i més espais de la ciutat. També
al Poble-sec.

Des d’Esquerra Republicana
treballem també per marcar les
prioritats i I'agenda que permeti
la recuperaci6 d’aquest equilibri
i aconseguir que es governi el
turisme i el barri no deixi de ser
el que és.

“Entitats i veins es lleven cada dia
que siguin diferents per  amb ganes de canvi, amb ganes de
viure bé i mantenir tot allo que els
identifica i els fa (nics”

suposen cada quatre anys. No-
més aquests acords permetran
no malaguanyar temps de traspas
de mandats, no derivar objectius
i necessitats i, en definitiva, as-
solir els canvis que requereixen
que alguna cosa canvii.

Aquesta capacitat requereix
canvis també a linterior dels
partits, on la generositat i la
fermesa han de conviure dins i
fora per ser la corretja transmis-
sora de la veu popular. Una veu

que proclama la seva voluntat
democratica i assenyala els res-
ponsables dels canvis que calen
per progressar com a individus i
com a societat, de forma soste-
nible, mantinguda i intel ligent.

Els nous tipus de lideratge, la
nova estetica de la politica, les
dificultats de I'esquerra per ar-
ribar a connectar amb els seus
votants al mig dels corrents ul-
tradretans i posar fre a la invasio
multimedia que penetra al nos-
tre conscient i inconscient, son
els reptes que des d’'una nova
optica no podem més que incor-
porar a la nostra feina de cada
dia per aconseguir una vida mi-
llor pels nostres conciutadans i
conciutadanes.

Un esperit critic, una
analisi acurada de cada
circumstancia i una pre-
disposici6 a sumar, a mi-
llorar i aportar positiva-
ment tot el coneixement
treballat i acumulat. Cal
posar cada dia sobre la
taula de treball i aprofundir en
els valors republicans, valors de
llibertat, valors per la igualtat,
valors per la solidaritat.

I al Poble-sec ho saben. I en-
titats, veins i veines, es lleven
cada dia amb ganes de canvi,
amb ganes de viure bé i man-
tenir tot allo que els identifica,
que els fa unics i que contribu-
eix a cohesionar una barri tan
nostrat com és amb majuscules,
el barri de Poble-sec. ®

LONA FOGONS

Poma embolicada amb pernil,
de Maribel Craus

Tant les pomes com les magranes sén
fruites d’hivern. Avui us presentem un
aperitiu fet amb fruita, pernil i for-
matge; tot combinant el sabor acid de
la poma amb la textura del pernili el
formatge.

Ingredients:

2 pomes Royal gala

4 talls de pernil ibéric
4 talls de formatge brie
1magrana

Fulles de ruca

Sal

Oli

Elaboraciad:

Rentem les pomes, els en traiem el cor
i les tallem a mitges llunes, sense pelar.
Traiem els grans de la magrana i, en un
bol, els amanim junt la ruca, amb l'oli i
sal.

Tallem el pernil longitudinalment; sobre
cada tall posem un tros de poma, un
tall de formatge i, per sobre, la ruca
amb la magrana. Enrotllem el pernil i el
tanquem amb un escuradents.

Bon profit!
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INICI DEL CONFINAMENT PER LA

GOVID-19

PER XAVIER RODRIGUEZ [CERHISEC]
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Les mascaretes van passar a formar part del dia a dia de la poblacio

es de feia unes setma-
nes, es parlava que a
la Xina s’havia decretat

el confinament de la poblacio,
a causa d’'un virus respiratori,
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CLiNICA VETERINARIA

% ® Medicina interna @ Diagnostic per imatge
: (canina i felina)  ® Anestesiologia
e Cirurgia General  ® Odontologia

® Traumatologia * Neurologia
e Dermatologia * Reproduccié
e Oftalmologia e URGENCIES

CLINICA FELINA
BARCELONA

Marqués de Campo Sagrado, 12, baixos 3
08015 Barcelona
Tel. 936 244 854
clinica@clinicafelinabarcelona.cat
www.clinicafelinabarcelona.cat

que afectava molt especialment
la franja de les persones més
grans.

El fet s’anava estenent, pero

la majoria dels ciutadans en fe-
iem un cas prou limitat: “Aixo
només passa en llocs poc pre-
parats”, pensavem en la nostra
ignorancia. Anavem ben errats.
El 12 de mar¢ de 2020, la Ge-
neralitat decreta que les esco-
les, 'endema ja no obriran i els
infants hauran de romandre a

EL CENTENRARI DE L'EXPOSICIO

MARONA GIL - AJUNTAMENT DE BARCELONA

casa. Lendema és un divendres
especial, perque tothom el de-
dica a fer més compres de les
habituals. El dia 14, el govern
central decreta I'estat d’alarma,
inicialment fins al 29. La cosa
resulta molt més seriosa del
que podien preveure els més
pessimistes: els ciutadans prac-

ticament no podem sortir de
casa (només en determinades
hores i per fer les compres im-
prescindibles als establiments
essencials autoritzats) i s'impo-
sa el teletreball en les activitats
que es pot fer. Per sort, la in-
formatica ens permet comuni-
car-nos d’alguna manera. Pocs
dies després, l'estat d’alarma
es prolonga fins a I'11 d’abril;
i després, fins al 10 de maig...
A poc a poc, tots anem sabent
de casos més o menys propers;
fins i tot, la mort de persones,
tant anonimes com famoses.
Pero la presencia del virus és

La pandémia va suposar un mon
nou mai no sospitat: confinament,
escoles tancades, recerca de
mascaretes, Us de guants, etc. al

patent; i es constata que afec-
ta els grans, pero també a gent
jove.

El 13 i el 14 d’abril tornen
a treballar les empreses no
essencials. El diumenge 26
d’abril els nens poden sortir al
carrer durant una hora i en un
radi d’'un quilometre de casa
seva, després de sis setmanes
de confinament. Hi ha normes
per a les sortides al carrer a

partir de primers de maig: de
6 a 10 hores, esport i caminar;
de 10 a 12 hores, més grans de
70; de 12 a 19 hores, nens fins
a 14 anys; de 19 a 20, més grans
de 70 anys; i de 20 a 23 hores,
esport i caminar. Es parla de
tornada dels nens a escola al
setembre. Alguns bars obren
per vendre entrepans, des de
la porta.

Tot plegat, un mén nou mai
no sospitat, només vist en films
distopics; perd que ara son
ben reals: confinament, escoles
tancades, oberts només els ser-
veis essencials, recerca de mas-
caretes, us de
guants, gel hi-
droalcoholic,
aplaudiments
a les vuit als
balcons  per
personal

sanitari, tan-
cament d’empreses i serveis,
gent sense feina, els ERTO,
militars parlant de virus per la
tele... I tot aix0 en un escenari
diari de xifres de gent malalta i
defuncions.

Més o menys hem volgut re-
cordar les primeres setmanes
del confinament. De la pande-
mia de la Covid-19, d’aquell
moment singular en la vida dels
qui hi érem, ara fa cinc anys. ®

COST DE L'EXPOSICIO INTERNACIONAL DE

BARCELONA 1929

PER JOSEP GUZMAN [CERHISEC]

n cop aprovat el lloc on

es faria I'Exposici6 In-

ternacional calia fer to-

tes les obres i infraestructures

de l'esdeveniment; aquest cost

anava a carrec de 'administracio

organitzadora, que en aquest cas
era I’Ajuntament de Barcelona.

El cost oficial de les obres

propies de I'Exposicié va ser

de 180.500.000 pessetes, perod
segons alguns mitjans de comu-
nicacié de I'epoca el cost real

triplicava aquesta xifra. Part del
financament es va aconseguir de
I’Estat espanyol amb I'aportaci6
de 50 milions mitjancant I'emis-

si6 de deute public amortitzable.
Tot i aix0, el deficit al final de I'es-
deveniment va ser de 52 milions,
que havia de pagar I'Ajuntament
de Barcelona; comparativament,
la setmanada d’un obrer era de 8
a 10 pessetes.

Aquest deute no el podia as-
sumir el consistori barceloni,
i per aquesta ra6 I'’Ajuntament
de Barcelona va emetre 104.000
bons de 500 pessetes de I'Expo-
sici6 Internacional al 6% d’inte-
res. Per fer front a la devolucié
d’aquest deute es va aplicar un
canon a tots els vehicles de mo-
tor que entressin a Barcelona,

també es va aconseguir I'auto-
ritzacié per part de I'Estat d’'un
financament extra en forma de
segell de correus. Era un segell
obligatori de 5 céntims de pes-
seta (sobretaxa del 20% de la ta-
rifa) per a totes les cartes i tele-
grames enviats des de la ciutat.
Aquest segell instaurat I'any
1929 es va mantenir fins a la su-
pressié d’aquest recarrec I'any
1945, tot i els canvis politics
esdevinguts en aquest periode.
El deute es va mantenir durant
molts més anys i, segons sem-
bla, es va acabar d’amortitzar
durant els anys noranta. ®

EMISION GARANTIZADA DIRECTAMENTE POR CON-

SIGNACIONES EN LOS PRESUPUESTOS DEL ESTADO

Portada de 'emissio dels bons amb tres segells de correus ARXIU
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