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Juliol de música, cultura i Festa Major 
CC ALBAREDA

Per la Festa Major hi haurà una nova edició de la Jam

EL RUGBI DE LA FOIXARDA BUSCA ACOSTAR-SE AL POBLE-SEC
UN CLUB EN PLENA EXPANSIÓ

El BUC, fundat el 1929, compta amb més de 350 socis i és un dels més antics de Catalunya

mònica riu
@MoniRiuu

	 ESPORTS
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cedida

L’estiu es viu al carrer i també 
al Centre Cultural Albareda, 
que aquest juliol presenta una 
programació marcada per la 
música en viu, la cultura de pro-
ximitat i les activitats vinculades 
a la Festa Major del Poble-sec. El 
pati del centre tornarà a ser un 
punt de trobada per al veïnat 
amb propostes per gaudir dels 
vespres d’estiu a l’aire lliure.

La primera cita arribarà l’1 de 
juliol amb La otra Rumba, una 

El CC El Sortidor, l’associació 
SomlaClau amb la col·labora-
ció de Las Espigadoras, Nexes 
Interculturals, Cooperativa La 
Raíz, La Igualitària, l’Aula Am-
biental de Sants-Montjuïc i la 
Taula de Transició Ecosocial del 
Poble-sec, proposem unes jor-
nades de treball i sensibilització 
sobre l’impacte social i econò-
mic que suposa el malbarata-
ment alimentari i del paper que 
hi pot jugar la ciutadania. 

En el marc de la Festa Major 
del Poble-sec, el dijous 23 de 
juliol tindrà lloc la 6a edició del 
sopar d’aprofitament Cuinem 
el Canvi a la plaça del Sortidor. 

L’àpat es prepararà a la cuina del 
centre a partir d’aliments recu-
perats del barri. El dia abans, 
dimecres 22 a les 19.30 hores, 
es farà una espigolada urbana 
pels comerços del Poble-sec per 
recollir aliments que no es po-
den vendre però que encara són 
aptes per al consum. 

Per poder gaudir del sopar 
del 23 de juliol, s’ha d’adquirir 
un tiquet a partir de les 19.30 
hores mitjançant el bescanvi 
d’algun aliment de llarga du-
rada (llegums, arròs, llaunes, 
etc.) que anirà destinat al banc 
d’aliments de Bona Voluntat en 
Acció. Els comensals han de por-

CUINEM EL CANVI 2026 – SOPAR POPULAR D’APROFITAMENT
CC EL SORTIDOR

tar els plats o carmanyoles, gots, 
coberts de casa per tal d’acon-
seguir un sopar residu zero. Els 
residus orgànics que no es pu-
guin aprofitar es compostaran 
en diversos horts comunitaris 
del Poble-sec. Durant la vetllada 
hi haurà l’exposició Slurp, con-
tribueix al canvi i un concert de 
ritmes afrollatins amb La Papaya.

Com tota festa, es necessiten 
mans: per espigolar, cuinar i 
organitzar. Si vols implicar-t’hi 
en una iniciativa col·lectiva cap 
a un model alimentari més sos-
tenible, participa-hi! Si vols sa-
ber-ne més ens pots escriure a  
ccelsortidor@bcn.cat. •

www.lafransatravellers.com
La França Xica, 38

Tel. 93 423 14 16

Creu dels Molers, 65
08004 Barcelona
Tel. 93 164 69 80
www.depaula.cat

Obrim a Gràcia:
Terol, 6 / Torrent de l’Olla

1929 350 7
CAMPIONATS CONSECUTIUSANY DE FUNDACIÓ SOCIS

INSCRIPCIONS OBERTES A L’ESCOLA DE 
SALUT PER A PERSONES GRANS

PLA COMUNITARI DEL POBLE-SEC

L’Escola és un espai per 
trobar-se, compartir i 
crear vincles, pensat per 
reduir el sentiment de 
soledat i afavorir el benes-
tar emocional mitjançant 
les arts i la participació 
activa. Si tens 65 anys o 
més, ets veí o veïna del 
Poble-sec i tens ganes 
de compartir un espai de 
gaudi amb altres persones 
del barri, apunta’t a l’Esco-
la! Des de l’octubre �ns al 
juny, cada dilluns (excepte 
festius), d’11 a 12:30 hores 
al Centre Cívic El Sortidor.

Per poder participar, cal 
estar vinculat al CAP 
Manso o al CAP Les 
Hortes. Vine i farem del 

dilluns el millor dia de la 
setmana. Inscripcions i 
més informació a: placo-
munitaripoblesec@gmail.
com // 633868215.•

L’Escola
és un espai

per a majors de
65 anys que

vulguin estar
més actives

tarda festiva que combinarà un 
Drum Circle (cercle de percus-
sió) obert a tothom, sense ne-
cessitat de coneixements pre-
vis, i una sessió de salsa, cumbia 
i ritmes llatins. Una setmana 
després, el 8 de juliol, el cine-
ma a la fresca prendrà el relleu 
amb la projecció d’A Complete 
Unknown, la pel·lícula centra-
da en els primers anys de Bob 
Dylan i l’escena musical del 
Nova York dels seixanta.

La música continuarà sent 
protagonista amb el concert 
dels projectes participants al Pe-
drera 3.8 (15 de juliol), el pro-
grama de suport a la creació de 
Sants-Montjuïc. Laribal, Juny del 
99 i Werio mostraran en directe 
les seves propostes a la Sala Club 
de Paral·lel 62. Ja en el marc de 
la Festa Major del Poble-sec, tam-
bé hi haurà una nova edició de 
la Jam de Festa Major, oberta a 
músics i aficionats.

Entre les activitats destacades 
hi ha l’Albareda al carrer (24 de 
juliol), una jornada comparti-
da amb la Llar Pere Barnés que 
inclourà un programa especial 
de Radioactius, berenar popu-
lar, karaoke amb Fluorita i el 
concert d’Irieix. El mateix dia, 
la Sala Apolo acollirà les actua-
cions de SVSTO i Endora y sus 
Vicios, grup vinculat als bucs 
d’assaig del centre.

La programació es completa 
amb l’exposició dedicada als 25 
anys dels gegants nous del Po-
ble-sec i una oferta d’itineraris 
i visites culturals per descobrir 
espais patrimonials i equipa-
ments del barri. •

• Medicina interna
   (canina i felina)
• Cirurgia General
• Traumatologia
• Dermatologia
• Oftalmologia

CLÍNICA VETERINÀRIA

De dilluns a divendres de 9 a 14h i de 16 a 20h - Dissabtes de 9 a 14h - 24h de servei trucant al 93 442 48 54

• Diagnòstic per imatge
• Anestesiologia
• Odontologia
• Neurologia
• Reproducció
• URGÈNCIES

CLÍNICA FELINA
BARCELONA

Marquès de Campo Sagrado, 12, baixos 3
08015 Barcelona
Tel. 936 244 854

clinica@clinicafelinabarcelona.cat
www.clinicafelinabarcelona.cat

més de 350 socis, al BUC hi juga 
gent des dels tres anys fins als 
sèniors, en equips masculins i 
femenins, però el club té, a més, 
unes quantes seccions que el 
fan diferent.

L’equip de cadira de rodes és 
el millor de la història de l’Estat 
en aquesta modalitat: campió 
d’Espanya els darrers set anys, 
aporta cinc jugadors a la selec-

ció espanyola a cada europeu 
i la seva entrenadora dirigeix 
també el combinat estatal. El 
rugbi touch (sense contacte) 
està pensat per a qui vol jugar 
sense placatges. I el rugbi in-
clusiu (per a persones amb dis-
capacitat intel·lectual) fa molts 
anys que funciona i és una 
“aposta social”, recalca Estévez. 
“És un esport que no deixa nin-

“Històricament, el ba-
rri li ha girat una 
mica l’esquena a 

la muntanya.” Així ho expressa 
sense embuts el director del Bar-
celona Universitari Club (BUC), 
Àlex Estévez, el club de rugbi de 
la Foixarda, a Montjuïc. L’entitat, 
però, va voler capgirar-ho, i des 
de fa dos anys duu a terme un 
projecte per acostar-se als barris 
del Poble-sec i la Marina.

El club, un dels més antics 
de Catalunya (1929), ja forma 

gú fora”, afegeix. I encara n’hi 
ha una més: el rugbi Mater, per 
a dones de més de 35 anys, que 
va néixer d’un grup de mares 
que venien a portar els fills i, en 
comptes de fer el cafè al bar, es 
van posar a entrenar.

Amb la temporada tancada 
i el camp en obres per canviar 
la gespa, el club ja mira al curs 
vinent. La prioritat, explica Es-
tévez, és continuar fent créixer 
les categories inferiors amb una 
estructura més professional. I 
el gran repte: crear un equip 
sub-17 femení que, diu, seria el 
primer de Barcelona. •

part del teixit d’entitats del Po-
ble-sec, és a les festes i fa anys 
que treballa amb les escoles del 
barri, des d’on els infants pugen 
a provar l’oval. Hi ha qui hi arri-
ba des de tota Barcelona, i fins 
i tot de Vilanova, però, celebra 
Estévez, “cada cop hi ha més 
gent del mateix barri”.

Qui s’hi acosta troba molt 
més que un primer equip. Amb 



PER XAVIER RDRÍGUEZ
(CERHISERC)

S’inaugura la piscina de la plaça de
Folch i Torres

4 DE JULIOL DE 1966

PER XAVIER RODRÍGUEZ (CERHISEC)

OPINIÓ
La Festa Major,

molt més que una celebració

Poble-sec és un barri singu-
lar. Situat entre els teatres 
del Paral·lel, la cultura ins-

titucional de Montjuïc i un pas-
sat obrer que encara marca el 
seu caràcter, el barri ha 
construït una identitat 
pròpia i profundament 
associativa. El resultat és 
un barri viu, amb més de 
dues-centes entitats que 
sostenen una intensa 
vida comunitària.

Aquest juliol, seixanta 
d’aquestes entitats tornaran a 
fer possible la Festa Major. És, 
probablement, la millor expres-
sió d’un barri que troba en l’as-
sociacionisme la seva principal 
fortalesa. Darrere de cada acti-
vitat hi ha persones voluntàries 
que fa mesos que hi dediquen 
temps i il·lusió. Malaurada-
ment, no són temps fàcils per a 
les entitats ni per al veïnat.

Els darrers anys s’han acu-

mulat els obstacles: augment 
de la burocràcia, retards en el 
pagament de subvencions, tra-
ves per obtenir permisos de via 
pública i manca d’espais. Equi-
paments llargament reivindicats 
continuen encallats: la rehabi-
litació de la Casa de la Premsa 
encara no ha començat i el local 
de Paral·lel 141 continua sense 
data d’obertura.

Després de tres anys de go-
vern del PSC, el balanç és de-
cebedor per a moltes veïnes. 
S’han destinat importants re-
cursos a promocionar el Pla 
Endreça, mentre els problemes 
quotidians persisteixen. Les 
queixes per brutícia, degrada-
ció i manca de manteniment es 
repeteixen a Consells de Barri i 

Audiències Públiques, però les 
solucions no arriben. El que sí 
que arriben són les molèsties 
derivades de la concentració 
d’esdeveniments a Montjuïc. 
Enguany, la visita del Papa i el 
Tour de França afegeixen noves 
restriccions i dificultats de mo-
bilitat pels residents.

Mentrestant, la crisi de l’habi-
tatge continua expulsant famí-
lies. Darrere de cada desnona-
ment hi ha infants que canvien 
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zona fogons

Ajoblanco amb farina
de faves, de Maribel Craus 

L’ajoblanco amb farina de faves és una 
sopa freda tradicional cordovesa, molt 
nutritiva, refrescant i econòmica.

Ingredients:
2 o 3 dents d’all, 100 g de molla de pa 
blanc del dia abans, 2 o 3 cullerades 
soperes ben plenes de farina de faves, 
100 ml d’oli d’oliva verge extra, 
1 cullerada sopera de vinagre blanc, 
700-800 ml d’aigua freda, sal.

Elaboració:
Remullem la molla de pa. Un cop escor-
reguda, la posem en un got batedor 
juntament amb les dents d’all, la farina 
de faves, un got petit d’aigua, la sal i el 
vinagre. Triturem tots els ingredients fins 
a obtenir una barreja fina i homogènia.
Sense deixar de triturar, hi afegim l’oli 
d’oliva a poc a poc, en forma de fil, per-
què la preparació emulsioni correcta-
ment. A continuació, incorporem l’aigua 
freda de manera gradual fins a acon-
seguir la textura d’una crema lleugera. 
Rectifiquem de sal i de vinagre al gust i 
reservem l’ajoblanco a la nevera.
Serviu-lo ben fred, acompanyat de raïm 
blanc o de daus de pernil. Si no trobeu 
farina de faves, podeu substituir-la per 
ametlles crues.
Bon profit! •

4 de juliol de 1966: inauguració de la piscina de Folch i Torres arxiu

Un cop fundat l’any 1944, 
el Club Natació Montjuïc 
va començar a desen-

volupar les seves activitats a la 
piscina municipal descoberta 
que hi havia a tocar de l’estació 
de Miramar del funicular. Ara bé, 
per poder-les dur a terme també 

PER XAVIER RDRÍGUEZ
(CERHISERC)

El Palau de la Química
EL CENTENARI DE L’EXPOSICIÓ

PER JOSEP GUZMÁN (CERHISEC)

L’edifici estava situat a 
l’avinguda dels Monta-
nyans, darrere del Poble 

Espanyol, i va ser projectat el 
desembre de 1926 per l’arqui-
tecte Antoni Sardà i Moltó. Ocu-
pava una superfície de 4.500 
metres quadrats i comptava 
amb una gran cúpula sobre un 
tambor decagonal (deu costats 
i deu angles) al cos central (en 
tenia tres), així com quatre tor-
res a les cantonades. La coberta 
plana disposava de claraboies i 
l’edifici descansava sobre murs 
de càrrega perimetrals.

Aquest edifici es va projectar 
pensat com a Palau dels Esports 

la resta de l’any, el 1946 va sig-
nar un conveni amb la piscina 
coberta de la Ronda de Sant Pau. 
Aquest pas li va permetre ampli-
ar el nombre de socis i crear sec-
cions, com la de waterpolo.

Anys més tard, el govern deci-
deix expropiar els edificis on hi 

havia hagut una històrica serra-
dora (carrer de la Reina Amàlia, 
entre els carrers de la Lleialtat i 
de l’Hort de la Bomba) i iniciar 
la construcció d’un equipament 
esportiu (1963). Així, el 4 de ju-
liol de 1966, coincidint amb una 
visita del general Franco a la ciu-

o de Material Esportiu, però 
poc abans de la inauguració 
de l’Exposició Internacional 
de Barcelona de 1929 se li va 
canviar el nom, així com els 
productes que s’hi exposarien. 
L’edifici va passar a ser el Palau 
de la Química.

En aquest palau, on a l’entra-
da hi havia un gerro de grans di-
mensions d’una important far-
macèutica barcelonina, hi van 
exposar França, Itàlia i Suïssa, a 
més d’Espanya, que ocupava la 
sala central.

Els productes exposats eren 
molt diversos: des de productes 
farmacèutics fins a focs artifici-

als, passant per pintures, tints i 
un llarg etcètera. En aquest es-
pai tampoc hi faltaven els apa-
rells utilitzats per a la fabricació 
de productes químics, com ara 
bancs microgràfics, caloríme-
tres, reguladors, viscosímetres 
o bàscules de gran sensibilitat.

La classificació dels productes 
es va fer de manera ordenada, 
agrupant-los segons la seva na-
turalesa.

L’any 1932 aquest palau es va 
convertir en els estudis d’Or-
phea Film, funció que va man-
tenir fins al 1962, quan un in-
cendi va destruir completament 
l’edifici.• Imatge del Palau de la Química arxiu

d’escola, persones que perden 
la xarxa de suport i comunitats 
que es fragmenten. El Poble-sec 
perd habitants de tota la vida 
mentre l’especulació immobi-
liària avança. Davant d’aquesta 
situació, preocupa que el go-
vern municipal prioritzi grans 
esdeveniments i campanyes de 
comunicació mentre redueix 
recursos en àmbits essencials. 
Les vagues i mobilitzacions re-
cents del personal municipal, 
dels serveis socials o de les es-
coles bressol han evidenciat el 
malestar de professionals que 
afronten cada vegada més pro-
blemes amb menys recursos.

Tampoc ajuda la manca d’una 
aposta clara pel teixit associa-
tiu. Quan es debiliten els vin-

cles comunitaris, també 
es debilita la millor de-
fensa que tenim davant 
dels discursos de divi-
sió i odi que l’extrema 
dreta intenta introduir 
als nostres barris.

Per això, la Festa Ma-
jor és molt més que una cele-
bració. És una demostració de 
força col·lectiva. La prova que, 
malgrat les dificultats, el Po-
ble-sec compta amb una xarxa 
veïnal capaç d’organitzar-se, 
cuidar-se i construir comunitat. 
I això és, avui, motiu de cele-
bració. Potser és hora que les 
institucions estiguin a l’altura 
de l’energia, la generositat i el 
compromís que les veïnes de-
mostren cada dia. •

L’any 2002, l’Ajuntament de 
Barcelona va tancar la piscina per 
greus deficiències estructurals i el 
deteriorament de la xarxa elèctrica

“La Festa Major és una demostració 
de força col·lectiva i exhibeix una 
xarxa veïnal capaç d’organitzar-se, 
cuidar-se i construir comunitat”

tat i amb l’assistència de l’alcal-
de, José María de Porcioles, i del 
regidor d’Esports, Juan Antonio 
Samaranch, es van inaugurar les 
piscines de Folch i Torres, que 
serien gestionades pel Club Na-
tació Montjuïc. La denominació 
feia referència a aquesta plaça, ja 
que el complex hi tenia la façana  
l’accés principal.

El nou equipament disposava 
de dues piscines: una destinada 
a competició en piscina curta, i 
una d’infantil per a l’aprenen-
tatge. També comptava amb una 
torre de salts a la piscina gran, 
dues grades amb capacitat per a 
unes mil persones, un gimnàs i 
diversos frontons.

Amb les noves instal·lacions, el 
nombre de socis del CN Montju-
ïc va créixer de manera notable. 
L’any 1974, una assemblea del 
club va decidir emetre títols de 
soci amb l’objectiu de finançar la 
construcció d’una ciutat esporti-
va a la pedrera del Borinot, a l’al-

tre vessant de la muntanya, prop 
del passeig de la Zona Franca. 
Aquest nou complex va entrar 
en funcionament el 1979 i el 
nombre de socis es va mantenir 
estable fins al canvi de mil·lenni.

Malgrat això, les piscines de 
Folch i Torres van continuar 
estretament vinculades al CN 
Montjuïc fins que, l’any 2002, 

l’Ajuntament 
de Barcelona 
va anunciar el 
seu tancament. 
La raó: consi-
derava que les 
instal·lacions 
presentaven 
greus defici-

ències estructurals i un deterio-
rament important de les con-
duccions elèctriques. Tot i les 
protestes veïnals, l’equipament 
esportiu va ser enderrocat i al 
seu lloc s’hi va construir un bloc 
d’habitatges públics.

Per al CN Montjuïc, aquesta 
pèrdua va suposar un cop molt 
dur i el club va veure notable-
ment reduït el nombre de socis, 
ja que, per a molts, el desplaça-
ment fins a l’altra banda de la 
muntanya era un impediment.

De la inauguració de la piscina 
de la plaça de Folch i Torres, ara 
fa 60 anys. •

carolina lópez
Consellera del Districte per
Barcelona en Comú




